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Martin Hunéar: Zdravy Zivotny Styl
211 strén, uz v predaji. Dalsie informdcie ndjdete na str. 10-11.

Pri ¢itani tejto knihy si zabehnete nielen po bezeckom
chodniku, ale mozete sa zastavit' aj na niekolkych stanovis-
tiach, na ktorych sa obéerstvite zaujimavymi témami zo Zivota.
Ci sa na nich zdrzite dlhSie, alebo ich len tak prebehnete,
zalezi na kazdom z vas.

Martin Vrabel, podnikatel, beZecky tréner, maratonec

Ocenujem, Zze Martin Hunéar spracoval tuto problematiku, ktora
by pri si€asnom pretechnizovanom a konzumnom spésobe
zivota mala patrit' medzi top témy aj v krestanskych kruhoch.
MUDr. Marek Krajci, detsky kardiolég a riaditel bratislavskej platformy
Krestania v meste

Je to vynimocna kniha, ni¢ podobné som doteraz necitala.
Hovori o dolezitosti pohybu, spravnom stravovani sa, ale
zaroven o tom, ako prijat' seba samého. Nie je to navod,

ako schudnut, ani ako sa stat’ profesionalnym Sportovcom.

Je o tom, ako si plnohodnotne uzit’ dihy zZivot v zdravom tele.
Zuzka Stefeéekova, drzitelka dvoch striebornych olympijskych medaili v trape

Stormie Omartian: Moc modlitby v tazkych ¢asoch
121 strén, uz v predaji. Dal$ie informdcie ndjdete na str. 6-7.

Oblubena autorka Stormie Omartian ponuka navod, ako sa v tychto
neistych ¢asoch modlit za svoju krajinu — za politikov, predstavitelov
verejného Zivota, prosperitu a uzdravenie naroda. Celosvetovo sa
predalo viac ako 28 miliénov jej knih. Na Slovensku si velku popularitu
ziskali najma knihy Moc manzelkinych modlitieb, Moc manzelovych
modlitieb, Moc modlitby rodica a Moc modlitby Zeny. Stormie Zije

s manzelom Michaelom v Spojenych Statoch a maju dve dospelé deti.

V knihe najde$ odpovede na otazky:
¢ preco sa zlé veci stavaju nevinnym fudom?
¢ ako sa modlit za svojich nepriatelov?

v ’ ) . 3 . . 7 4 s f .
¢ ¢o to znamena byt ndrodom, ktorého Bohom je Hospodin? pﬂsﬁg 3‘, :# ;_ “f" AT

. . , . . . , A Ny RilIN S :
Slovensko potrebuje udi, ktori sa vedia modlit za spolo¢nost a ziskat L ot
pre fiu BoZie pésobenie. Vstup aj ty do tejto armady prihovorcov! !

Branislav Skripek, evanjelizétor a poslanec NR SR

JARNE PREBUDENIE — VYHODNA AKCIA NA KNIHY 1 + 1 =1 ZADARMO

Prebudte svoju dusu a telo tymito dvoma novinkami. Ak si objednate Zdravy zivotny styl
a sucasne aj Moc modlitby v tazkych ¢asoch v predpredaji do konca aprila, dostanete
zadarmo jednu knihu z nasho vydavatel'stva

(vyberte si z dostupnych titulov: Ako zviadat svoje emécie, Apostolska sluzba, Biblické zaklady, Blizsie k Bohu, Cas sa krati, Dopraj dusi raj,
Drakozdrap, Drz si jazyk na uzde! Chces sa stat' misionarom?, Lidrami sa nerodime ale stavame, Maximalna muznost, Moc manzelkinych modlitieb,
Moc manzelovych modlitieb, Moc modlitby rodi¢a, Moc modlitby Zeny, Modlitba meni narody, Narod' sa znova, NasSiel som svoj osud, Pod Bozou
ochranou, Rodina, Rusko si ziskalo nase srdcia, Satanova navnada, Sila myslienok, Si viac nez kolko vazis, Srdce v ohni, Tajomny Mithras, Uctievanie
za hranicami vSednosti, Viera zmeni tvoj svet, Vitazstvo nad strachom, VZdy je lepSie zostat triezvy, 5V k vitazstvu, 30 60 a stonasobok, 17 zakonov
timovej prace, Za Branou Slova, Zrodeny pre vitazstvo).

Nakupovat mézete v Slove Zivota, Tomasikova 30, 821 01 Bratislava, tel: 02-20929311,
slovozivota@slovozivota.sk alebo na eshope na www.slovozivota.sk
Posielame na dobierku za 2 Eura.

Tuto akciu mozete vyuzit' aj pocas nasej konferencie viery 26.-27.4. v Bratislave.
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Je pre mia vidy vel’kou radost’ou,
ked sa k vam moézem v tvodniku
prihovarat. Zijeme v pohnutych &a-
soch, nielen v ramci formovania geo-
politickej, ale aj duchovnej mapy sveta.
Pisatel' Listu Zidom povedal, ze Boh
eSte raz zatrasie nielen zemou, ale aj
nebom. Aj preto nas povzbudzuje, aby
sme boli vdacni za ,nepohnutelné
kralovstvo® (Zid 11:28), ktoré sme pri-
jali a v ktorom stojime. Casy otrasov
nebyvaji prijemné, no mézu posluzit
ako prostredie pre upevnenie zakla-
dov. V stavbarskej terminologii sa
to nazyva konsolidacia, ¢o znamena
zhutiiovanie pddy. Zemina sa zamerne
vystavuje véacsiemu tlaku, aby sa zba-
vila vzduchovych porov a bola schopna
uniest ovela vicSiu zataz nez pred
konsolidaciou.

Ked’ v davnych dobach stavali lode,
jednym z dolezitych prvkov celej
konstrukcie bol stoziar, stazen. Bol
najvyssi a v burkach celil najvacsim
tlakom, a preto museli byt stavitelia
pri jeho vybere obzvlast obozretni.
Uprostred lesa si vyhliadli strom, ktory
na prvy pohl'ad spiiial ich kritéria. No
namiesto toho, aby ho zot’ali, vyriba-
li stromy okolo neho tak, aby ostal
osamoteny. Takto ho niekolko rokov
nechali napospas vetrom, burkam a ne-
priazni pocasia, a az potom ho vytali,
aby z neho urobili stazen. Pointa bola
v tom, ze ak strom vrtochy pocasia
vydrzal, ziskal jedine¢ni pevnost’
a odolnost, ktoré boli nevyhnutnou
vlastnostou lode pri plavbach po roz-
barenych moriach.

Niekedy sa moéZe zdat, Ze sme
v burkach ostali osamoteni, no ak zo-
trvavame v Kristovi a v jeho Slove,
obstojime. VécSinou si to v tej chvili
neuvedomujeme, no Boh v nas prave
v obdobiach skusok buduje pevnost
a odolnost’, ktoré by sme inak nezis-
kali. Kazda burka raz prejde a za

kazdym mrakom, i tym naj¢iernejSim,
sa skryva slnko. Biblia nazyva Jezisa
Krista slnkom spravodlivosti, na kto-
rého kridlach je wuzdravenie (Mal
4:2). Pamitaj na to, ak sa tvoja ob-
loha zamracila! Jezi§ Kristus je stale
ten isty, véera, dnes i naveky (Zid
13:8). Nemeni sa len preto, Ze sa zme-
nili nase okolnosti. Nemusime vstavat’
s bolestami hlavy, nevediac, ¢i sme
eSte stale milovani. Nemusime si
jeho charakter odvodzovat od mo-
mentalnych okolnosti. On je dobry
a dava len dobré dary. On je ,,Otec
svetiel®, ktory je neustdle v kulmina-
cii, v nadhlavniku, u ktorého ,,niet pre-
meny ani tiena zmeny“ (Jak 1:17). Boh
nie je clovek, aby klamal (4Moj 23:19),
a bude sa ta pridfzat’ eSte vernejsie nez
tvoj vlastny brat (Pr 18:24). Len takto
sa z teba moze stat’ stazen, ktory ob-
stoji aj v tych najvacsich burkach.

Verim, Ze pri zaditani sa do tohto
¢isla Vitazného zivota prezijete posil-
nenie a radost Panovu podobne ako
my, ktori sme ho pomadhali vytvarat.
Velmi srdecne véas pozyvame na
kazdoro¢nu Konferenciu viery, ktora
sa tento rok uskutocni 26. a 27. aprila
v Istropolise, vo Velkej sale. Na nasej
stranke www.slovozivota.sk najdete
aj peknu video pozvanku od Carla
Gustafa Severina zo starobylého
mesta Laodicea v Turecku, ku ktorému
Péan Jezi§ piSe odkaz v Zjaveni Jana.
Verim, ze Boh si na Slovensku buduje
armadu vrucnych a vasnivych kres-
tanov, ktori obstoja v poslednych
casoch. Prajem vam, aby ste budo-
vali svoje zivoty na pevnom zaklade
Bozieho slova a uprostred burok ne-
stratili smer. Nasa destinacia je nebo,
no na ceste domov je pred nami este
vela dobrodruzstiev a zachrannych
akcii. Cirkev nie je vyletnou lod’ou ani
zabavnym parkom. Je vela topiacich,
ktori potrebuju pomoc. Verim, ze sme
pripraveni!
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Pochadzam zo Zahoria, zo Skalice. Vyrastal som v rodine, kde
sa 0 Bohu nehovorilo. V 6smich rokoch som sa sam prihlasil
do 'udovej Skoly umenia na hru na husle. Ked” som mal trinast’,
spoluziak z hudobnej Skoly ma zaviedol do kostola na omsu.
Vel'mi ma to oslovilo. Odvtedy som tam chodil ¢asto a neskor
som zacal aj miniStrovat’. O rok ma prijali na konzervatdrium
v Bratislave. Hra na husle sa mi stala vSetkym. Na Boha som
uplne zabudol. Po skonceni $koly som zacal ucit’ na zéklad-
nej umeleckej skole, kde som sa zoznamil s kolegytou, ktora
tam pracovala uz dlhSie. Bola veriacou a jej zivotny pribeh
ma velmi
zaujal.
Bozie slo-
VO VO mne
opat’ zacalo Kklicit.
Jedného dna ma poziadala, ¢i by som ju a dalSie dve
spevacky neodviezol do Komarna na krestanské stretnutie
so zahraniénym misionarom Perom Cederghardom. Ked’ sme
tam dorazili, pohadali sme sa pre nejaku malickost” a vysled-
kom bolo, Ze som zostal v aute. Zapalil som si cigaretu, no
nedalo mi to, zvedavost’ ma dotlacila k tomu, aby som tam
predsa aspon nakukol. Ked” zaznela vyzva na modlitbu za uz-
dravenie, povedal som misionarovi, ze ma boli chrbat a on sa
za mia pomodlil. Vtom sa stal zazrak — natiahla sa mi noha,
ktorti som mal asi o centimeter a pol kratSiu. Bol to tizasny
zazitok. Pan Boh sa ma tak dotkol, Ze som nevahal a prijal
JeziSa za svojho Pana a Spasitel’a.

Marian Varga navstevuje cirkev Slovo Zivota v Bra-
tislave. Je vynikajucim huslistom, ktorého hra na
husle aj zivi. V nedel'u ho vidame vpredu na pdédiu, kde
spolocne s ostatnymi spevakmi a hudobnikmi svojim
darom uctieva Pana. ESte pred par rokmi tomu tak
nebolo. Aj ked’ odmalicka tuzil po Bohu, zivot naplne-
ny hrou na husle a d'alSie okolnosti spésobili, Ze na
Boha postupne zabudol. Zac¢al pocitovat prazdnotu
a stal sa naruzivym fajéiarom. Z nikotinovej zavislosti
sa nevedel nijako vymanit. Podarilo sa mu to az vtedy,
ked’ mu do zZivota vstupil niekto silnejsi.

¢ agdhavenon  Domiel —

daréels od letio

Po skonceni zakladnej Skoly som byval len na internatoch
a ubytovniach. Od mali¢ka som ale vzdy chcel byvat’ vo
vlastnom domceku. Bohu som o svojej tuzbe povedal, mal
som jasnu predstavu, ako ma dom vyzerat. Chcel som mat’
za plotom najskor zahradu a az za nou dom. Stacil mi maly,
utulny, ale podmienkou bola nova strecha. Takyto som vsak
za prijatelnil cenu nikde nenaSiel. Poprosil som znameho,
realitného makléra, ¢i o nieCom nevie. Onedlho sa ozval,
ze nejaky dom pre miia md. Hned na druhy deii sme ho
i8li pozriet. Zastavili sme na ulici a to, ¢o som uvidel, ma
celkom zobralo: stal tam plot, za nim z4hrada a az za fiou
dom s uplne novou strechou. Ked’ som vosiel dnu, zapla-
vil ma pokoj. Hned’ som Bohu aj pod’akoval, lebo som si
od prvej chvile bol isty, Ze je to pre mina darcek od Neho.
Musel som zaplatit' zalohu, vybavit hypotekarny tuver
a ostatné nalezitosti. VSetko iSlo spociatku ako po masle.
Dva dni pred kupou domu sa vSak situacia skomplikovala.
Volali mi z realitnej kancelarie, Ze dom nie je zapisany na
katastri obce ani zakresleny na mape. Vybavovanie by vraj
trvalo tri mesiace a stalo osemsto eur. Ospravedliovali sa
mi, ze sa prevod nebude moct’ uskutocnit’. Citil som sa bez-
mocny. Upenlivo som sa za¢al modlit k Bohu. Predstavte
si, na druhy deil mi zavolali, ze akoby zazrakom vsetko
vybavili na prislusnych uradoch na pockanie a celkom
zadarmo. Davam za to slavu Bohu, pretoZze odpoveda
na modlitby a vie uz dokonca skor, o ¢o nam ide, prv nez ho
poprosime.
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Jedného dna som si len tak pre chut zapalil cigaretu. Po-
tom z toho boli dve az tri ku kave. Neskor som sa stal na
nikotine zavisly. Faj¢il som stale viac, dostal som sa az na
dve skatul’ky denne. UZ som faj¢il aj ked’ som nechcel. Moje
plica tym vel'mi trpeli, niekedy som ani nemohol rozpravat,
neustale som len kasl'al. Akoby ma islo roztrhnut. Mal som
toho plné zuby, chcel som s tym prestat’. Rozhodol som sa,
a to niekol'kokrat, vzdy to vSak skoncilo netispechom. V tom
¢ase som uz chodil na bohosluzby a prosil som o modlitby.
Bratia a sestry, ba aj pastori, sa horlivo modlili. Ni¢ nepomah-
alo. Zlom nastal, ked’ som sa raz ocitol sam na dvore. KI'akol

som si s horiacou cigaretou na kolena a povedal som: ,,BozZe,
neviem, preco vlastne fajéim, ale prosim t’a, aby si odnal t

pric¢inu.“ Chut’ na cigarety ma raz dva presla. Cely deii som
sa smial a d’akoval Bohu, Ze ma vyslobodil. Odvtedy uz ube-
hli tri roky, ¢o nefaj¢im. Predtym som sa musel pri kazdom
nadychu namahat’, rezonoval mi cely hrudnik, akoby sa mi
i8li rozpadnit’ pltca. Pri jednej modlitbe s kladenim rik mi
kazatel’ polozil ruky na hlavu. Pocitil som Boziu moc, ako
prechadza celym mojim telom. Neviem, ¢i mi Boh vymenil
pluca, alebo mi ich uzdravil. Jedno vSak viem — s I'ahkost’'ou
som sa vtedy nadychol a odvtedy som uz nikdy nepokasliaval.

Usdravenie —
wstal & mamon

Po prvykrat som zazil vnitorné uzdravenie v Slove Zivota.

Pri odchode domov sa pastor za miia pomodlil a objal ma.

Rozplakal som sa a pocitil zial’ v srdci. Nechapal som, ¢o sa

to so mnou deje. Zivot viak plynul d’alej, diali sa nové veci,

v praci i v cirkvi. Potom som sa zcastnil vikendového stret-

nutia. Cestovali sme pre¢ z Bratislavy, aby sme tam neboli

ruSeni povinnostami a mohli sa stretnit s Bohom. Tu sa

mi znova po modlitbe zacali kotalat' slzy po tvari, opat

som pocitil hlboky zarmutok v srdci. Odvtedy som sa zacal

modlievat’ za svoju mamu. Zehnal som jej a prosil, aby sa jej

Boh dal spoznat’. Vedel som, Ze sa citi zranena od l'udi, zacalo

mi byt I'ito, Ze ani ja som sa s fiou nevedel porozpravat.

Rozhodol som sa ju navstivit, vycestovat' do rodného mes-

ta. Tesne pred odchodom som

dostal silné kice v cCrevach.

Vyzeralo to tak, Ze budem

musiet’ zostat’, ostal som v po-

mykove, pretoze som sa vedel

ledva pohnut. Napriek tymto

komplikécidm som nasadol do

auta a predstavte si — bolesti

okamzite ustupili. Ked’ sme sa

zvitali, mama zacala zist'ovat, ¢i je pravda, ze fajéim. Vyroz-

praval som jej svedectvo o tom, ako ma Boh oslobodil od

cigariet. Pochvalil som sa aj novym domc¢ekom. Mamu tieto

spravy velmi prekvapili, otvorilo to dvere d’alSiemu rozho-

voru o Bohu. Stravili sme spolu krasny Cas. Takto sa medzi

nami prelomila bariéra, ktord sme vzdy medzi sebou mali.

Odvtedy sa na§ vztah este prehibil. Vysledkom toho je aj

moje uzdravené srdce — uz viac nepocitujem ti bolest’
a zarmutok vo vnutri. Nech za to patri Bohu slava.

Uzdravenie chromého odstranilo pochybnosti

Addison Adamu vyrastal v moslimskej rodine v Ghane. Vychovavali ho v presvedceni, ze ak sa
¢lovek raz narodi ako moslim, tak nim zostava navzdy. Jedného diia mu kamarat zo Skoly povedal,
ze Boh je laska, a pozval ho na zhromazdenie, ktoré bolo zamerané na uzdravovanie. Videl, ako
l'udia, ktori prisli o barlach, boli uzdraveni, a uz ich nepotrebovali. To zmenilo jeho predstavu o tom,
ze Jezi$ Kristus je len d’alsi prorok a prijal ho ako svojho Pana a Spasitel'a. Addison prestal chodit’
do mesSity a zacal tajne navstevovat’ zbor. Jedného dna ho vSak otec prichytil. Ked’ sa priznal, ze
chodi do krestanskej cirkvi, otec v zachvate zlrivosti vytiahol n6z, preklinal ho, Ze uz nie je jeho
synom a krical, ze je zradca. Addison utiekol k priatel'ovi. Po troch tyzdnoch sa dopocul, ze otec

ochrnul a zomiera na chorobu, ktoru lekari nevedia diagnostikovat’. Hoci riskoval vlastny zivot, bez vahania sa rozhodol vratit
domov a modlit’ sa za otca. Hned’ ako sa domodlil, stal sa zazrak. Otec sa zrazu postavil a musel uznat’, ze JeZi§ ho uzdravil.
Pred vSetkymi pritomnymi povedal, Ze Addisona prijima spét’ za svojho syna a Ze vSetko prenasledovanie musi skoncit’. Mnoho
rodinnych prislusnikov videlo, ¢o sa udialo, a rozhodli sa odovzdat’ svoje zivoty JeZiSovi. Addison neskor odisiel z Ghany do

USA, aby mohol navstevovat’ biblicku skolu.

Zdroj: www.cbn.com



NOVA KNIHA

Stormie
OMARTIAN

Pre¢o sa nevinnym l'udom
stavaju zlé veci?

Kazdému z nas uz urcite napadla otaz-
ka, preco sluSni, Cestni a dobri l'udia
trpia, zatial' ¢o vrahovia sa maju dobre.
Divime sa, preco sa opity Sofér vytacka
z auta bez Skrabanca, kym Zena a diet’a,
ktoré zrazil, lezia mrtve na ceste. Poze-
rdme sa na hrozné nestastia, ktoré sa
Coraz CastejSie deju na celom svete,
a pytame sa: Preco sa to stalo prave
tymto ludom? Vsetci mame v sebe silny
zmysel pre spravodlivost’ a nete$i nas,
ked’ zivot vo¢i nam alebo inym l'ud’om
nie je fér.

Po kazdej hroznej udalosti si l'udia
najcastejsie kladu tato otazku: Preco to
Boh dopustil? Tato otazka mava rozne
podoby, z ktorych niektoré sa nam zdaja
zvlaStne, pretoze pozname pravy Bozi
charakter. Kladu si ju spravidla l'udia,
ktorych premohol smutok a strach.
Potrebuji odpoved’, aby prezili. Pred-
kladam niekolko otdzok, ktoré som
pocula od l'udi po 11. septembri 2001,
a moje stru¢né odpovede na ne.

1 e Preco to Boh urobil?
Neurobil to Boh, ale [udia.

2 o Preco sa to stalo?

Stalo sa to preto, ze vo svete vladne
zlo. Ludi, ktori sa otvoria jeho pdso-
beniu, nakoniec celkom sputa. Pacha-
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telia takychto zlo¢inov konaju pod vply-
vom zla. Zlo, ktorému necelime, m6ze
nekontrolovane rast’.

3 o Preco je vo svete tol’ko zla?
Niektori 'udia tvrdia, Ze neveria v Boha,
pretoze vo svete je velmi vela zla. Ja
tvrdim, ze ak by Boh neexistoval, na
svete by nebolo ni¢ iné, iba zlo. To, ze
okolo seba vidia lasku, radost’, sucit,
Stedrost’, poriadok, pokoj, odpocinok,
zdravie, jasn mysel’ a naplnenie, je
dokazom toho, ze Boh existuje. Vo
svete je tol’ko zla preto, Ze mnohi l'udia
odmietaju jediného, pravého Boha a bu-
ria sa proti nemu. Nechaji sa ovladat
svojimi telesnymi tuzbami a diablom.

4 o Preco sa Boh zla nezbavi?

Boh nenavidi zlo a hriech. Keby zlikvi-
doval kazdé¢ zlo, musel by nas vsetkych
znicit, pretoze vsetci mame v sebe isti
mieru zla a hriechu. Pan Boh mal vSak
iny plan, ako sa zbavit' zla: poslal na
zem Svojho Syna, aby zaplatil cenu
za nas hriech — a fiou bola Jeho smrt.
Zomrel za nés, aby nas vykupil pre novy
zivot. Ked’ Jezisa urobime Panom svo-
jich zivotov, Boh do naSich sfdc vlozi
Svojho Ducha, ktory nas ocisti a da silu
vzopriet’ sa zlu.

Hoci je Boh zvrchovany Vladca, ne-
vnucuje nam Svoju volu; rozhodnutie
nechéva na nas. Chce, aby sme sa roz-
hodovali spravne a ziskali kontrolu
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THoc modlitby «

Stormie Omartian je uspesSnou autorkou. Celosvetovo sa predalo viac ako
28 miliénov jej knih. Na Slovensku si velku popularitu ziskali najma knihy
Moc manzelkinych modlitieb, Moc manZelovych modlitieb, Moc modlitby rodi¢a
a Moc modlitby Zeny. Stormie Zije s manzelom Michaelom v Spojenych Statoch
a maju dve dospelé deti. Viac o nej najdete na www.stormieomartian.com

Tato novinka vas bude mobilizovat k tomu, aby ste sa prihovarali za
fudi, ktori €elia vaznym problémom. Druha Cast knihy sa Specificky zaobera
modlitbami za délezitych predstavitelov krajiny. Sme si vedomi, Ze americky
politicky model je iny ako ten nas, a tak sme v oblastiach, kde sa to nezhoduije,
knihu doplnili uzito€nymi poznamkami. PrinaSame vam uryvok z 2. kapitoly —
Preco sa nevinnym ludom stavaju zlé veci?

nad zlom pomocou autority, ktord nam
dal. Ziada, aby sme zlo nepodporo-
vali, nespol¢ovali sa s nim a netesili sa
z neho. Chce, aby sme poznali taktiku
zla, odporovali mu, oddelili sa od neho
a prijali také zakony, ktoré ho obme-
dzia. Prvotnym prostriedkom, ktory nam
Boh déava na dosiahnutie tohto ciel’a, je
modlitba.

5 o Preco to Boh dovolil?

Tato otdzka sa opakuje po kazdej
katastrofe. Pravdou je, Ze Pan Boh ur¢il
isté zakony a kona v stlade s nimi.
Napriklad, neporusuje zakony prirody,
ako je pritazlivost ¢i vztah pric¢iny
a nasledku. Existuju aj zédkony tykajice
sa ludskej prirodzenosti a jednym
z nich je nasa slobodna vola. Hoci Pan
je vSsemohucim Bohom, moc nad tym,
¢o sa deje na zemi, zveril nam. Jeden
z najucinnejsich prostriedkov, ktorym
mdzeme riadit’ dianie na zemi, je modlit-
ba. Ked’ sa modlime, prosime Pana, aby
zasiahol a On kona na zaklade naSich
prosieb. Ak neprosime, nemdzeme
dostat’. Ak zlu nevzdorujeme modlit-
bou, umoznujeme mu rozrastat’ sa. Ak
nezijeme podla Bozej vole a nehl'ada-
me Boziu ochrannt ruku, prichadzame
o Jeho ochranu.

Ak Boh vsetko moze, pre¢o by sme
modlitbou nemohli zabranit’ zemetrase-
niu alebo tsunami? Urcite to stoji za
pokus, nemysli§? Zemetrasenie mozno

www.slovozivota.sk
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modlitbou nezastavime, ale modZeme
aspon zmiernit’ Jeho silu a ochranit’ seba
a tych, za ktorych sa budeme modlit’.

Jezi$ povedal: ,,Dam ti kluce od ne-
beského kralovstva; co zviazes na zemi,
bude zviazané aj v nebi, a co rozviazes
na zemi, bude rozviazané aj v nebi “ (Mat
16:19, Ekum. pr.). Zvdzovanie a roz-
vdzovanie suvisi so zakazom a povole-
nim. Takouto modlitbou zakazujeme zlu,
aby ovladalo nase zivoty a dovol'ujeme
Bohu, aby nas viedol. Preo sa vsak
takto nemodlime? Jednym z dovodov
je naSa neochota uznat’, ze zlo existu-
je. Druhym moze byt neochota uznat
existenciu Boha. Alebo je to strach, ze
sa Pan Boh zacne ,mieSat™ do naSich
zivotov. MoZno neverime, Ze mu na
nas skutoc¢ne zalezi, alebo Ze modlitba
naozaj funguje.

Zivot prinasa
mnoho problémov,
ale s modlitbou
sa im celi ovel'a
I'ahsie

6. Kde bol Boh, ked’ sa stala tato
tragédia?
Boh je vzdy tam, kde Ho pozveme. Ak
Ho neprosime, aby vstapil do urditej
situacie alebo zivotov l'udi, potom na
tych miestach nebude posobit’ s mocou.
Ano, je pravda, e Pan Boh je viade,
ale neprejavuje Svoju moc v plnosti,
kym Ho o to neprosime. Napriklad, ked’
nas Pan Jezi$ uéil modlit’ sa, dal nam
model modlitby Otéenas. Prikazal nam,
aby sme vsSevediaceho Boha prosili
o kazdodenny chlieb. Ak vie, Ze potre-
bujeme jedlo, preo potom chce, aby
sme Ho on prosili? V tej istej modlitbe
nas vSemohuci Boh, ktory v okamihu
dokaze znicit’ vsetko zlo na svete, vyzy-
va, aby sme prosili ,,zbav nas zlého®.
Preco to robi? PretoZe ide o jeden z Jeho
principov: my prosime, On odpoveda.
Pan Boh chce, aby sme Ho prosili
o veci, ktoré potrebujeme pre Zzivot.

VITAZNY ZIVOT |

Dava nam tak moznost’ spolupracovat’
na riadeni sveta. Ak vidime, ze v istej
situédcii je Bozi zdsah nevyhnutny, ale
zda sa, ze Pan tam nie je pritomny, je
to zrejme preto, ze Ho nikto nepozval.
Ak Tudia chcu, aby ich Pan Boh nechal
na pokoji, vyhovie im. Ked’ vidime, Ze
Pan Boh niekde nie je, je to nasa chyba:
neprosili sme Ho, aby na danom mieste
konal vo Svojej moci.

7. Preco sa zlé veci stavaju nevin-
nym Pud’om?

Udalosti, ako napriklad 11. septem-
ber 2001 a mnohé dalSie katastrofy,
sa nestavaju preto, ze l'udia, ktori pri
nich zahynuli, boli zli. Ak by to tak
bolo, preo sme my ostatni eSte stale
nazive? Ked sa l'udia pytali JeziSa, ¢i
nehody, ktoré sa stali istej skupine l'udi,
boli dosledkom ich osobnych hriechov,
odpovedal ,,nie”. Potom uviedol priklad
veze v Siloe, ktora sa zruatila a usmrtila
osemnast’ ludi. ,,Alebo si myslite, Ze ti
osemndasti, na ktorych padla veza v Si-
loe a zabila ich, boli vdcsi vinnici ako
ostatni Jeruzalemcania? Nie, hovorim
vam, ale ak nebudete robit' pokanie,
vSetci zahyniete takisto” (Luk 13:4-5,
Ekum. pr.).

Kracovym slovom tohto uryvku je
pokanie. Vsetci si za svoje hriechy za-
sluhujeme smrt. Hriech je stary pojem
z lukostrel’by, ktory oznacuje vsetko, ¢o
je mimo stredu teréa. Bez Pana Boha
vsetci miname ciel’, ku ktorému nas po-
volal. Jezi§ vSak za nas zomrel preto,
aby sme vierou v neho a pokdnim zis-
kali tiplné odpustenie hriechov. Zapla-
til cenu za naSe hriechy, ale na to, aby
sme Jeho vitazstvo vo svojich zivotoch
prezili, musime Ho prijat za svojho
Pana a Spasitela. Aj potom sa nam
vSak stane, ze niekedy minieme ciel’;
spravime nieco, za ¢o sa musime kajat’.

Uprostred nehdd a tragédii potrebu-
jeme Bozie milosrdenstvo. Musime
vSak mat’ kajice srdce, nie arogantny
postoj. Namiesto toho, aby sme zatali
paste a hrozili smerom k nebu, mali
by sme hovorit: ,,Pane, zmiluj sa nado

1/2014 |
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Ako sa modlit’
za svoju krajinu

mnou.“ Iba Pan Boh vie, prec¢o niektori
ludia zomieraj, a ini nie. Ak niekto
tesne pred smrtou vola k Bohu, aby ho
spasil, mézeme si byt isti, ze Pan Boh
jeho modlitbu vypocuje a otvori mu
branu neba.

8. Preco nis Boh nevaruje pred
tragédiami?

Boh nas varuje. Mozno nam nepovedal
detaily tragédie, ale uz po staro¢ia nas
vystriha prostrednictvom Biblie. Usta-
mi apostola Pavla napriklad vyzyva,
aby sme obstali ,, proti ukladom diabla, *
ktory ,, obchadza ako revici lev a hl'add,
koho by zozral“ (Ef 6:11, 1Pet 5:8). Kto
z nas nevidi Sirenie zla vo svete? Vieme,
7ze sa to deje presne tak, ako o tom
hovori Bozie slovo, a aj to, ¢o treba
v takych okolnostiach robit.

Apostol Jakub povzbudzuje: ,, Pod-
riadte sa teda Bohu, ale vzoprite sa
diablovi a ujde od vas “* (Jak 4:7, Ekum.
pr.). Kto z nas sa pravidelne podriad’uje
Bohu a buri sa proti diablovi? Pan Boh
hovori: ,,Avsak méj lud, po mne po-
menovany, sa pokori, bude sa ku mne
utiekat' a odvrati sa od svojich zlych
ciest, vypocujem ho z nebies, odpustim
mu hriech a jeho zem uzdravim* (2Par
7:14, Ekum. pr.). Kol’ki z nas sa uz po-
korili a kajali za svoje hriechy a hriechy
naroda? Kol'ki z nas trpia pri pohlade
na to, Ze vo svojej zemi tolerujeme
tol’ko veci, ktoré lamu Bozie srdce? Ako
Casto sa modlime, aby sme sa ako narod
odvratili od zlych ciest?
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Sinko sa sklana za obzor, ked’ kone¢ne dorazime na koniec sveta. Sme v Sialam, na temene
kopca v dedinke s 560 obyvatel'mi. Po prihovore starostu, pastora a kulturnych tancoch sa
ozyva domorody tradi¢ny spev sprevadzany akymisi gajdami a hibokym zborovym bucanim.
Ozve sa niekol'’ko vystrelov z pusky na nasu pocest’, pristavia pred nas drevené kresla a planuju
nas niest. Mam strach, Ze z nas chcu urobit’ Jupitera alebo inych b6zZikov. Parun ma upokojuje,
Ze to nehrozi. Styria chlapi ma nesu na dvoch tyéiach ako faraéna, akysi muz vykrikuje nieéo do
megafénu, dedin¢ania kracaju vedla nas, a pobehujuce deti skanduju. ,,Nech ich Boh pozehna!*

Divoka cesta

Na letisku v patmilionovom Yangoone,
najvacSom meste Mjanmarska, uz ¢aka
pastor Parun na nas tim — Vieru a Se-
bastiana z Dubaja a mna. Ubytivame

sa v hoteli, v ktorom slogan na recepcii
vystihuje tunajsiu atmosféru: ,,Zaujima
nas praca, nie l'udia.“ JaStericku loziacu
po stene si vazim, aspon zlikviduje tych
par komarov v izbe, aby som nedostal
malariu.

Pri navSteve zmendrne sa citim
neprijemne. Nemaju tu bankovky vyssej
nominalnej hodnoty, a tak nam za do-
lare davaju plnt tasku penazi. Na par
sekund si pripadam ako bankovy lupic.
Rychlo nasaddme do taxika, no ani tu
sa Clovek neciti bezpecne. Ked na bli-
kajuce Cervené svetla prechadzame cez
zeleznicny priechod, dufam, ze doma sa
niekto poriadne modli.

Na dalsi den uz letime z Yangoonu
do Kalaymayo. Medzipristatie v Man-
dalay ma byt len kratkou prestavkou.
O to vicsie prekvapenie zazivame, ked’
nas nutia vystapit' s odovodnenim, ze
lietadlo uz d’alej nepoleti. Vraj meskame
a pristavacia plocha v Kalaymayo nie
je osvetlena. Nestracame dobrti naladu
a vytahujeme gitaru. Na worshipové
piesne sa zacinaju schadzat’ budhisti.
Traja z nich su taki otvoreni, ze ihned’

prijimaju Jezisa ako svojho Péna. Na-
stupujeme do prenajatého auta a pre-
chadzame cez noéné Mandalay, niek-
dajsie sidlo kralov. V aute nas to hadze
vSetkymi smermi, hoci ideme sotva
tridsiatkou, hlavy mame doudierané.
Z Kalaymayo stupame do

2000 m.n.m. Cesta

sa kl'ukati nad

priepastou, pod

nami su oblaky

ako také vatové

vanktisiky. Miestni sa tu modlia: ,,Daj
nam dnes nasSu kaZzdodennt stravu,
chlieb vynechavaju, lebo je tu takou
vzacnostou, ze sa podava len ako liek.
Zaludok si zadina zvykat na zeleninu
s ryzou. Pretoze sme hostia, na veceru
dostavame aj hydinu. Domadci si po-
chval'uju aj méso z tigra, vraj je vel'mi

sladké. Parun nas pouca, ze velmi
zdravé su aj malé opicky. Ked hovori,
ze nepohrdne ani psom, som nesmierne
rad, ze mam na tanieri kura.

Pred nami je d’al$i naroény den. Caka
nas stokilometrova jazda na motorkach
z mestecka Thantlang. Okolita priroda
pripomina Eden, prechadzame desiat-
kami bystrin a horskych potokov, v Cis-
tuckej malej riecke Hvi Awh, kde bolo
treba skakat po kamernioch, sa Sebas-
tian vykupal aj s fotdkom. Moj Zivot
je v rukach sedemnastro¢ného chlapca,
ktory balansuje centimetre nad polkilo-
metrovou priepastou.

V Sialame sme stravili niekol’ko dni.
Vsetky bohosluzby boli spontanne

a zucastnila sa ich takmer celd dedina.
Viera hovorila vel'a o Duchu Svitom,
mne dal Pan posolstvo o Gedeonovi,
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Tajom a Avatarom

ktory sa skryval pred nepriatel'mi. Zda
sa mi, ze tito l'udia su na tom vel'mi
podobne. Trpeli, boli utlacani a nemali
o sebe velku mienku. Vnimam, ze Boh
ich chce poslat’, aby §li s evanjeliom aj
do inych oblasti.

Prvymi cudzincami po
sedemdesiatych rokoch

Moja prilba sa kdesi stratila, podavaji
mi inil — maskacova s hakovym krizom.
Riesim dilemu — ist’ bez prilby do dediny
Hmunbhalh a riskovat’ zivot alebo prist
do dediny ako misionar s nacistickou
helmou? Nast’astie zistujem, ze hakovy

kriz sa da odlepit... Aj tu nas vrelo
vitaji. Nasim prichodom sa naplnilo
proroctvo jednej miestnej zeny, Ze sem
pride Ameri¢an (Sebastian mal ame-
rické ob¢ianstvo) a nastanu velké zme-
ny. Mali ste vidiet ich uzasnuté tvare,
ved’ sme tu boli prvymi cudzincami po
70-tych rokoch.

Na rozdiel od nas ziju Chinovcania
permanentne v krize, len o tom nevedia
a nestazuju si. Zabudnite na dochodky
a iné podpory zo strany Statu. Su uplne
sebestacni. Pred niekol’kymi rokmi im
tu hlodavce pozrali vSetku trodu a tazko
na nich dol'ahol hladomor.

Kriticka situacia nastala den pred
naSim odchodom, ked” vazne ochorel
Sebastian. Vracal, mal hnacky, bol de-
hydrovany a nakoniec odpadol. Ako-
by zazrakom sa tu objavili zdravotné
sestricky. Najblizsi lekar a primitivna
nemocnica je sto kilometrov odtial'to,

no tieto sestricky nam so svojou vyba-
vou spadli akoby z neba. Do rana bolo
Sebastianovi ovela lepsie. Pred dvera-
mi nas vSak ¢akaju hotové bambusové
nosidla, ktoré miestni v noci vyrobili,
ak by plan ,,A“ nevysiel. Styria chlapi
ho boli pripraveni niest’ dzungl'ou az do
mesta.

90 % populacie su evanjelikali
a letniéni

Cestou spit’ sa zastavujeme v mestach,
navstevujeme aj hlavné mesto Hakhu
s 25000 obyvateImi. Kr¢iem tu vela
nenajdete, zato kostoly, modlitebne

a cirkevné ustredia su na kazdom rohu.
Chinovcania st krestansky narod, pri-
blizne 90 % populacie si evanjelikali
a letni¢ni. Kdzeme v menSom zbore, do
ktorého sa natlacili Studenti z internatu.
Nerozhodnych vedieme ku Kristovi,
na dal$i den ich prichadza eSte viac.
Ocenujem tunajsi osarpany hotel, prah
ocakavani sa mi natol’ko posunul, ze mi
nevadia uhynuté chrobaky v postelnej

bielizni, poslusne sa umyvam v sude so
studenou vodou a svietim si ¢elovkou.

V Kalaymayo kazeme v jednom zbore,
kde nas vobec necakali. Na druhy den
prichadza omnoho viac l'udi. A na treti
deni sa tu kond planovany tréning pre
sedemdesiat pastorov z okolia. Jednou
z najvacsich vyziev je to, aby sa kres-
tania neuzavreli do seba vo svojich
Stvrtiach, ale mali zboznt tuzbu a viziu
oslovit’ a zasiahnut’ budhistov.

Mojou poslednou zastavkou je detsky
domov v Yangoone, ktory podporuje
sestra Viera s nadaciou Dobra budiic-
nost’ a nadej. Deti sa stretavaju na bo-

hosluzby v akomsi Siatri, ktori si zbu-
chali z kurina, ked’ im skapali sliepky.
Na vyzvu zareaguju dvaja budhisticki
mladici od susedov. Mladi gitaristi st
naozaj pomazani, nemaznaju sa s detic-
kami, ale vedt ich do hlbokého uctieva-
nia. Na zaver sa za kazd¢ z nich modlim
ako otec. Objimam ich a placem. Oni
maju slzy v ockach tiez a sl'ubuju mi, ze
sa budu po navrate za mna modlit’.
Martin Huncar
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ham 4] Odkedy som opét zacal behavat’ a mierne upravil svoje stravovacie navyky, citim sa
A o L lepSie neZ kedykolvek predtym. Ani v minulosti som nebol vazne chory, lepili sa na
' vSak mna nachladnutia, chripky, mal som kozny ekzém, ob¢asné problémy s chrbticou
a citil som sa vycerpany. No za poslednych pét rokov som ako vymeneny — zdravy, neuzivam Ziadne lieky,
dusevne nie som pretazeny a dobre a pokojne spavam. Citim sa takmer previnilo, ked to konstatujem, pretoze
kazdého dnes cosi boli. Nechcem sa chvalit’a bol by som nerad, keby to tak vyznelo. Za vsetko vdacim Panu
Bohu, a ak som zdravy, je to len Jeho milost.

Fyzicky stav mnohych fudi je dlhodobo zapri¢ineny nie¢im, ¢omu dosial nevenovali pozornost —
zanedbanim zdravého Zivotného Stylu. Viaceri [udia, ktorych sa to tyka, s tym suhlasili, dokonca to tak sami
pomenovali. Su si vedomi toho, Ze musia vo svojom Zivote urobit' zmeny, ak nechcu skoncit eSte horSie.
Martin Huncar

Na svoje si pridu aj gazdinky. Viadimir Vrabel — DWELL
CATERING pre vas pripravil osem receptov. Chceli by ste
vediet, ako si pripravit morcaci karbonatok so sladkymi
zemiakmi a grilovanou paradajkou? A co takto dat si na
obed steak z lososa s uhorkovym Salatom? Alebo na ranajky
Ovseny burger s karamelizovanym jablkom?

KARoL,
VYORE, uZ LEM
30 KiLomETROV.

/@ Zdray)? Zivorny §tyl obsahuje tieto kapitoly:
I . . DalSie informacie ndjdete na str. 2

. 1. Ako na tom ste?
2. Ako sa na seba pozerite?
3. ]?uch, dusa a telo
4. Co moZeme urobit pre svoje telo?
2 5. Pohybové aktivity Tudi kedysi a dnes
~ 6. Preco treba Sportovat?
%qﬂ%{% ////;/////% 7. Ako rozhybat svoje lenivé telo?
- T 8.  Praktické rady za¢inajiicim Sportovcom
i e 9. Dajte si do tela a uZite si to!
4 @ ) 10. Regenericia
~, //////””W e I1.  Co hovori Biblia o strave?
%f%é} 12. Ako r/ozli§o.\iat’ zdrava stravu od nezdravej?
/{% ﬁ g g;dtvaha, diéta a chudnutie

15. Zhrnutie: V3§ & g
V knihe najdete 20 kreslenych vtipov s rutie: Ys,etko, co sme povedali o zdravom
Zivotnom $tyle

od Juraja Martisku. Dodatok: Recepty zdravej stravy

VIiTAZNY ZIVOT | 1/2014 | www.slovozivota.sk



Pohybové aktivity Fudi kedysi a dnes
Ako zili Fudia v staroveku? ¥
LCudia sa odjakziva hybali. Adam s Evou chg,dfi;‘]_‘%‘_cely den
po raji a ich ulohou bolo zvelad’ovat’ ho. Pofqn'l;z' ako Boh
¢loveka vyhnal z Edenu, pripomenul mu, 7e bude musiet’
tvrdo pracovat’ a v pote tvare jest’ chlieb. Ak by ste pred-
sa len trvali na evolucnej tedrii, tak kedysi vel'mi davno
sme boli lovcami, ktori cely den Stvali nejak zver, aby
ju chytili. Aj biblicky Ezau, Jakobov brat, bol lovcom.
Zil asi 1800 rokov pred na§im letopo¢tom. Prehanal sa po
stepiach a jeho otec [zak mal z neho omnoho vacsiu radost’
ako z Jakoba, ktory sedaval pri mamickinej sukni.
Pribehy starozakonnych patriarchov ¢itame len z du-
chovného hl'adiska. Sme vd’acni za Abrahama, otca viery,
ale nev§imame si, Ze cely zivot putoval, neprespaval v lu-
xusnej obyvacke, ale v stanoch. Jeho synovia a vnuci
boli pastieri, cely den boli na nohach, pravidelne museli
stada napajat’, pumpovat’ stovky litrov vody z hlbokych
studni. Zamysleli ste sa nickedy nad tym, ako zdravo zili?
Abraham este ako storo¢ny splodil potomka! Niekedy
nam unikne aj to, ako tito l'udia umierali. Tusili svoju
smrt’, zvolali celt rodinu, rozludili sa, pozehnali ich a po-
tom odisli na druhy svet bez bolesti. Neviem, ako vy, ale
ja by som takato smrt’ privital. Dnes zomiera aZ polovica
l'udi predcasne, pricom odbornici sa zhoduju na tom, ze
jednou z hlavnych pricin je nedostatok pohybu.
Pravdepodobne ste uz poculi o trpiacom Jobovi. Bol to
vel'mi bohaty ¢lovek, a to uz pred tym, nez ho postihlo
suzenie. Po tom, ako ho Boh uzdravil, prosperoval dvojna-
sobne. Podl'a mnohych vykladacov Biblie zil vel'mi davno,
eSte pred Abrahdmom. Nemal uloZzené peniaze v banke,
ale vlastnil Strnést'tisic oviec a Sest'tisic tiav, tisic volskych
zaprahov a tisic oslov.! Svojim Zivotnym $tylom uréite ne-
pripominal marnivych l'udi v Las Vegas, neslnil sa na sik-
romnych ostrovoch, ale svoj majetok nadobudol tvrdou
pracou. Boh o niom povedal, ze je spravodlivy, takze sa
k majetku nedostal nepoctivo. Je vobec mozné predstavit
si, kol’ko hektolitrov vody napumpoval pre svoje stada
pocas svojho Zivota? Dokonca aj Rebeka sa prave tym, ze
napojila stada tiav, zal'ibila sluhovi, ktory mal za ulohu
vybrat’ pre Izdka manzelku. Dne$né Zeny pouzivaju auto-
matické pracky, umyvacky riadu a tie, ktoré¢ na to maju,
radsej niekoho zaplatia, aby im aj poupratoval. Napriek
tomu su konStantne unavené... Rebeka by im dala!

" Biblia, pozri Job 42:12.

Méj prvy maratén

Prvy maraton je jedine¢ny zazitok. Clovek sa citi ako green-
horn na divokom zapade. Blizim sa k Startu v centre Kosic
a drkocem zubami. Zima. Nervozita. VzruSenie. Ocakavanie.
Este nikdy som nebezal taka dlhu vzdialenost’. Pocas tréningu
som doposial’ neprebehol viac ako tridsat’ kilometrov. Ked’
som videl, ako sa vsetci rozcvicuju, hovoril som si: Co tu
vlastne robim? Na ¢o som sa to dal nahovorit’? Ostavam radsej
v zadnej Casti Startového pol'a, aby ma ti rychlejsi nepreval-
covali. Ozval sa vystrel a rozbehli sme sa ako splaSené kone.
Teoria je jasna: zacni pomaly a postupne pridavaj, ale preteky
su preteky. Odzadu sa na teba tlacia, odvsadial’ sa ozyvaji
pokriky, po krajoch cesty ta hecuju divaci, do rytmu hraja
kazdych par kilometrov nejaké hudobné kapely. Komu by sa
chcelo vliect'? LCudia bezia vSetkymi moznymi Stylmi. Akysi
pan vedla mna uz na piatom kilometri fuéi ako lokomotiva,
nedavam mu vela Sanci. Zarad’ujem sa za bezca, ktory ma
nohy doslovne do pismena ,,0%, nechapem, ako moze vobec
bezat’. Ned’aleko bezi ¢lovek, ktory ma nohy do pismena ,, X,
tomu sa hadam bezi eSte tazsie. Sem-tam predbehnem l'udi,
ktori sa zisli ako na maskarny ples. Chvilu si myslim, Ze iba
ja jediny bezim normélne. Moj otec, ktory ma povzbudzoval
na trati, ma vsSak po skonceni vyviedol z omylu: vraj ma ro-
zozné uz zd’aleka podl'a dlhych krokov a podla toho, ako sa
kniSem... Zarad'ujem sa za dvojicu mladikov. Rozpravaju
sa, ako keby sedeli v kréme, nedychcéia, ti by mohli drzat
tempo. Po chvili vytahuju akusi tubu podobnu zubnej paste
a obcerstvuju sa. Ja vytahujem tablicku ¢okolady a davam
si ju do ust. Lepi sa mi na d’asna a l'utujem, Ze som si ju vo-
bec dal. Kym sa napijem na obcerstvovacich staniciach vody
a iontového napoja, moji partaci mi ujda. Uz ich nedohonim,
vidim, ako sa mi vzd’al'uju.

Prva polovica §la napriek vSetkému hladko. No dopustil
som sa Skolackej chyby a hned’ po obratke som zrychlil s ve-
domim, ze uzZ mam len dvadsatjeden kilometrov... Na druhej
strane ulice bezia ladnym behom Kenania. Akoby sa vznasali.
O chvilu to uz budi mat’ za sebou. V porovnani s nimi si
pripadam ako vycerpany slimak. Po dvadsiatom piatom ki-
lometri som si nohy uz citil a po tridsiatom ma uz boleli
a vyrazne som spomalil. Po tridsiatom piatom som sa len mo-
tal. Ukazalo sa, ze som malo trénoval. Kazdy kilometrovnik
som vyzeral uz z dial’ky, no odmietal som zastavit'. Predbehol
som zopar uboziakov, ktorych asi chytili krce a ledva kracali.
Nie, takto by som nechcel skoncit. Zapasim sam so sebou
a posuvam sa d’alej, d’alej a d’alej. Zacala sa uz ozyvat’ aj
nedolieCend tinavova zlomenina. Hadam to par kilometrov
pred cielom nevzdam? Divakov popri ceste pribuda, kazdy
znas zo seba doluje aj tie sily, ktoré uz nema. Pred sebou vidim
Dom svitej Alzbety, Co znamena, Ze moj ,,o¢istec™ sa chyli ku
koncu. Zrychl'ujem. Ked som dobehol do ciel’a za tri hodiny
Styridsat’pat’ minut, citil som sa, akoby som dobyl Ameriku.
Bol som maximalne vyCerpany, ale stastny. Euforia. Endor-
finy. Esemesky. Niekol'’ko dni som ledva chodil, po schodoch
som iSiel len s obrovskym sebazaprenim, no stalo to za to.
Cesta spét’ uz neexistuje. Oktober 2010. Stal som sa bezcom.
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Svetovy pamatny den holokaustu

Kazdorocne si v januari pripominame Svetovy pamétny deri holokaustu, ktory bol stanoveny Valnym zhromazdenim
OSN na pocest oslobodenia koncentracného tabora Auschwitz-Birkenau v Pol'sku (27.1.1945). Po prihovore pastora
Petra Curika a Petra Sveca z ICEJ sa slova ujal pozvany reénik — Grigorij MeseZnikov, slovensky politolég pochédzajtici
Z Ruska. Na Slovensku Zzije uz 33 rokov, ma tu rodinu, priatelov a napriek tomu, Ze ho pred niekolkymi rokmi fyzicky
napadli, citi sa tu doma. Spolu s Martinom Butorom zaloZili v Bratislave Inétitut pre verejné otazky (IVO), ktorého je od
roku 1999 prezidentom.

Téma tohtorocnej prednésky bola ,Konspiraéné teérie, Zidia a antisemitizmus* 150 uéastnikov vedera so zaujmom
pocuvalo o socialnych a historickych aspektoch konSpiracnych tedrii. V druhej ¢asti prednasky sa pan MeseZnikov
venoval problematike antisemitizmu a priniesol mnohé prekvapujice Statistické zistenia. Vedeli ste napriklad, Ze
podla prieskumov si az 51 % ob&anov SR mysli, Ze $tat by nemal stale pripominat prenasledovanie Zidov pocas
druhej svetovej vojny? Je potesujuce, Ze na pbde Eurépskeho parlamentu vznikla iniciativa (Eurépska koalicia pre
Izrael, www.ec4i.org), ktorej cielom je ,vyjadrit’ nesthlas s rastucim antisemitizmom vo svete a vyslovit’ solidaritu
s tymi, ktori stratili svojich blizkych v najtemnejSej hodine eurépskej histérie, ktord volame holokaust.” Nasa krajina,
ktora dokonca vyznavala krestanské hodnoty, v onej temnej dobe uplne zlyhala, ked’ sme z nasho tzemia na istu smrt’

vyviezli viac ako 70 tisic Zidov. Aj preto je délezité, aby sme sa uistili, Ze sa to nikdy viac nebude opakovat.

MoZete nam v strucnosti vysvetlit’,
aké videnie sveta maju Pudia, ktori
veria kon$pira¢nym teériam?

Vzdy je to zalozené na presvedceni, ze
existuje skryta, vplyvna skupina. Tato
potom ovlada vacSinu — l'udi, ktori sa
nechaju 'ahko zmanipulovat. Oni sami
sa povazuju za malt skupinu poznajiicu
pravdu a musia odhalovat’ sprisahanie.
Pochopitel'ne, aby sa im to podarilo,
potrebuju  vytvorit obraz mnepriatela
a nasledne ho démonizovat.

AKko sa pozeraju na spolo¢nost’?
Podra nich sa ni¢ nedeje len tak, naho-
dou. Vsetko ma vraj skryty zamer. Bezna
je aj premisa, ze ,,ni¢ nie je také, ako sa
javi“ a ,,vSetko je vzajomne prepojené®.
Je statisticky zistené, Ze l'udia, ktori ve-
ria jednej konspiracnej tedrii, obycajne
veria aj inym.

Je mozZné konspiracné tedrie aj neja-
ko roztriedit’?

Ano. Prvy typ vysvetluje konkrétne
udalosti, napriklad november 1989
alebo pad Dvojiciek. Potom su to sys-
témové konspiracné tedrie, v ktorych
sa jednotlivé skupiny a organizacie
(napr. Zidia, slobodomurari alebo
cirkev) wusilujit o realizaciu svojich
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cielov vo svete. Mézeme hovorit' aj
o superkon$piraciach, poskytujucich
,celistvy pohlad na svet, napriklad
Protokoly sionskych mudrcov.

Zakladaju sa Protokoly sionskych
mudrcov aspori ¢iastocne na pravde?
Celé je to podvrh. Zahrani¢né publika-
cie uz davno dokazali, Ze autorom je
¢len carskej ochranky Golovinsky, ktory
chcel presvedéit cara Mikulasa II, ze
Zidia pripravuju svetovladu. Zistilo sa
tiez, ze vel'ka Cast’ diela je skopirovana
z pamfletu Dialog v pekle medzi Ma-
chiavellim a Montesquieuom od fran-
cuzskeho satirika Maurica Jolyho.

Ako je mozZné, Ze konSpiraénym teé-
riam stile veri tol’ko Pudi?

Veria im najmé ti, ktori maji pocit,
Ze nemozu oyplyviiovat vyvoj okolo
seba. Casto st to ludia, ktori nema-
ju identitu. Ich narastu pomaéhaju od
60-tych rokov minulého storoCia aj
masovokomunikacné prostriedky. A ak
zlyhavaji politici a iné dolezité in-
StitGcie, priestor pre kon$piracné teo-
rie sa eSte zvacSuje. O nieCo silnejSie
podhubie maji v krajinach, kde nie
je tradicia demokracie, aj preto sa im
dari v postkomunistickych krajinach
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viac nez v zapadnej Eurdpe. Nahravaji
tomu aj socialne nasledky reforiem, his-
toricky zdedené nacionalistické stereo-
typy, ideologické dedicstvo totalitnych
rezimov a komplikovany vzt'ah k sused-
nym krajindm a narodom.

Existuju aj nejaké vyskumy, ktoré to
potvrdzuju?

Samozrejme. Je zarazajuce, ze az 63 %
naSich obCanov si mysli, ze tato kra-
jinu neriadi vlada a nikto nevie, kto
taha nitky v pozadi. Viac ako polovi-
ca obyvatel'stva je presvedcena, ze zo
zakulisia kontroluji Slovensko me-
dzinarodné financné skupiny a tretine
sa zda, ze sa nas snazia ovladat’ iné
krajiny.

Sa voéi tymto tedriam veriaci
nachylnejs§i? Mam taky pocit, Ze
niektori z nich si o trochu viac
dovercivejsi a ich viera hranici
niekedy s naivitou...

Nabozenské vierovyznanie by tomu
malo branit, intuitivne sa mi zda, ze
konspiracné tedrie s vyvolavanim ne-
navisti vo¢i druhym skupinam by mali
byt krestanom cudzie. Ale seridzny
vyskum s takto polozenou otazkou sa
este neuskutocnil.

www.slovozivota.sk
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in 4 antisemiti

Aké podoby ma antisemitizmus na
Slovensku?

Otvorené protizidovské postoje a ex-
trémisticky antisemitizmus je zriedkavy.
Nemame politickt stranu, ktorej by taka-
to agenda bola nosnym programom. Skor
sa stretdvame s glorifikaciou vojnového
slovenského statu, ¢o ukazuje na stratu
historickej paméte. NajcastejSie sa to
prejavuje v protiizraelskych postojoch,
i ked’ slovenska zahrani¢na politika, na
rozdiel od niektorych europskych krajin,
ktoré st skor propalestinske (napriklad
Norsko alebo Belgicko), je voci Izraelu
mierne pozitivna alebo neutralna.

MozZeme teda povedat’, Ze antisemitiz-
mus u nas nie je taky rozsireny ako
inde?

Na Slovensku je o nieCo priaznivejsia
situacia, napriklad v porovnani s Ma-
d’arskom, kde strana Jobbik ma silné
preferencie, ale zd4 sa, ze Cesi su na
tom lepSie. Musime si uvedomit, ze
Zidov mdme na Slovensku len vel'mi
malo. Nie je to ako pred vojnou, ked
ich T'udia denne stretavali v ich ob-
chodikoch. Druhym dévodom je ab-
sencia moslimskej komunity. Tychto
pristahovalcov je u nas eSte menej
nez Zidov. Nestidim teraz islam ako
nabozenstvo, len konstatujem, Ze v kra-
jinach, kde tvoria pocetné komunity
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(Francuzsko, Svédsko, Velka Britania),
sa prave z ich radov formuju silné
protizidovské nalady.

TakZe antisemitizmus je u nas na
ustupe?

Neda sa na to tak jednoducho odpove-
dat’. To, ¢o som uviedol, by nds nemalo
upokojit’, lebo napriek smutnej historii
si len tretina obyvatel'ov mysli, ze tlo-
hou statu by malo byt pripominanie si
prenasledovania Zidov pocas sloven-
ského statu. K Izraelu, podla priesku-
mov, pocituju ludia eSte mensie sym-
patie ako k Indii alebo Turecku. A stale
panuje presvedéenie, ze Zidia Casto

funguju v utajeni, v pozadi, chcu ziskat’
dominantny vplyv vo svete a ovladnut’
globalnu ekonomiku. Na druhej strane
by l'udia ni¢ nemali proti tomu, ak by
mal byt’ ich sused Zid. V takomto po-
rovnani vyznievaju horsie Madari, pri-
stahovalci a najmi Romovia.

Su nazory politikov len akousi vysled-
nicou verejnej mienky voci Izraelu
alebo ju sami svojimi nazormi for-
muju?

Antisemitizmus sa mi dnes nejavi ako
efektivny nastroj na politicki mobi-
lizaciu na Slovensku.

Je téma holokaustu stile Ziva
v Izraeli?

Ano, stale v spoloénosti rezonuje, do-
kumentuje to aj tohtoro¢nd navsteva
60-tych ¢lenov izraelského parlamentu
(Knessetu) v OsvienCime. Suvisi to
aj s ulohou odovzdat’ tieto vedomosti
d’alSej generacii, ked’ze oditych sved-
kov je Coraz menej. Prispieva k tomu
aj to, ze IzraelCania sa citia dnes viac
ohrozeni nez v minulosti, ked’Ze medzi-
narodnd mienka je Casto pri hodnoteni
situacie na Blizkom vychode naklonena
proti nim. Nezabudajme tiez, ze radi-
kalny islamisticky Iran je stale hrozbou
pre zidovsky Stat.

Otazky kladol Martin Huncar
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Peter CURIK

Jednym z najvacsich problémov ¢loveka, a skuto¢na prapodstata hriechu, je egocentrizmus. Zdedili sme ho po naSich
prarodicoch Adamovi a Eve. Ked’ sa Boh pytal Adama, prec¢o zjedol zo stromu poznania dobrého a zlého, odpovedal
mu, Ze to nebola jeho vina, ale jeho Zeny: ,Zena, ktoru si dal, aby bola so mnou, té& mi dala zo stromu, a jedol som*
(1Moj 3:12). Stali sme sa odbornikmi v zvalovani viny na inych a odmietame prevziat zodpovednost za viastné zlyha-
nia. Myslime si, Ze veci musia byt vZdy urobené nasim spbésobom, Ze sa nesmie zabudnut na naSe tspechy a nikto
nesmie zrariovat nase emdcie. Mozno si uz unaveny z takéhoto spésobu Zivota (dufam, ze ano), tak mi dovol, aby

som ti ponukol biblické vychodisko.

Ked Bill Hybels otvaral seminar pre
pastorov v Bratislave, priletel z konfe-
rencie v Nemecku, na ktorej sa zu¢astni-
lo 8000 veriacich. Mnohi z ucastnikov
mu na letisku osobne d’akovali za sluzbu.
V lietadle to pokracovalo, ba niek-
tori ho ziadali o autogram. Letusky ho

Nepotrebujes sfuknut’

si naozaj vzacny. Poclvaj, ¢o o tebe
hovori Bozie slovo: ,, Takze ak je niekto
v Kristovi, je novym stvorenim,; staré
pominulo, hla, vsetko je nové” (2Kor
5:17); ,,predurciac nas k synovstvu
skrze Jezisa Krista cielom neho podla
lubosti svojej véle na chvalu slavy
svojej milosti, ktorou nds
omilostil v tom Milova-
nom, v ktorom mame

sviecku niekoho ineho wkipeie skze jeho

na to, aby sa tvoja
rozhorela jasnejsie.

chvil'u pozorovali a potom jedna z nich
k nemu pristapila s otazkou: ,,Prepacte,
pane, vy ste asi velmi znama osobnost’,
odpustite, ale ja vas nepoznam. Viete,
my si na palube chceme celebrity vzdy
uctit. Kto vlastne ste?“ Bill Hybels je
pastorom 25-tisicového zboru Willow
Creek v Amerike, a tak jednoducho
odpovedal: ,Som pastor.“ Letuska
si viditelne vydychla a odpovedala:
,» 10 mi odlahlo, myslela som si, ze ste
niekto vyznamny...“ Bill Hybels sa na
tom srdec¢ne zasmial a my s nim. Viete,
aj ked’ z celého srdca verim, Ze sluzba
pastora je vyznamna, nasou identi-
tou nie je to, o robime, alebo za koho
nas l'udia povazuju, ale to, kym sme
v Kristovi.

Aka je tvoja identita?

Jedna z najoslobodzujicejsich veci,
ktora sa ti méze stat’, je najst svoju
totoznost’ v Kristovi JeziSovi. Ak si
on o tebe mysli, Ze si vzacny, potom
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krv, odpustenie hriechov
podla bohatstva jeho mi-
losti** (Ef 1:5-7); ,,Ale v tom vo
vSetkom statne vitazime skrze
toho, ktory nas zamiloval*
(Rim 8:37). Cim viac bude§ rozjimat
nad tymito pravdami, tym l'ahSie budes
milovat’ druhych. Tvoje ego sa dostane
do sieti Bozej lasky a stanes sa kandlom
pozehnania pre l'udi okolo seba.

Pri obrateni sa v nas odohrava zasadna
zmena, ked” sa do naSich sfdc prostred-
nictvom Ducha Svitého vyleje BOZIA
LASKA: ,a takd nddej nezahanbuje,
lebo laska BoZia je vyliata v nasich srd-
ciach skrze Sviitého Ducha, ktory ndm je
dany (Rim 5:5).

Laska Bozia je AGAPE

V starovekej gréctine sa pouZzivali tri
vyrazy pre lasku: ,,eros“ — fyzicka laska,
»storge — laska v rodine a ,,phileo® —
priatel'ska laska. Agapé sa po prvykrat
objavila v Septuaginte (preklad SZ do
gréctiny), kde sa usilovali najst’ slovo
pre BEZPODMIENECNU lasku, ktora
nemusi byt vzdy zalozena na pocitoch!
Nasli vyraz agapé, Boziu lasku, ktora je
dnes v tvojom srdci. UZ nemusis zafalo
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hl'adat’ svoju identitu. Uz nemusis neus-
tale branit’ vlastnu dostojnost’ tym, ze
budes utocit’ na druhych. Nepotrebujes
sfuknut’ svieCku niekoho iného na to, aby
sa tvoja rozhorela jasnejSie. Naopak, ve-
diac kto si, dovol’ ,,agapé®, aby t'a viedla
k druhym. V 2 Jana 6 sa hovori (Ampli-
fied preklad): ,, 4 ldaska spociva v tom,
aby sme zili, chodili a boli vedeni jeho
prikdazaniami, ustanoveniami a ucenim.
To je to prikdzanie, ktoré ste poculi od
pociatku, aby ste chodili v laske, boli
fiou vedeni a nasledovali ju!

Agapé nezije z pocitov
Nespoliehaj sa na svoje pocity — mohli
by t'a vel'mi uspesne podviest. Nech ta
vedie laska! Nie je to navrh alebo alter-
nativa, apostol Jan hovori, Ze je to pri-
kadzanie, ktoré sme poculi od pociatku:
,,Aby sme chodili v laske, boli nou ve-
deni a nasledovali ju.

Tolko T'udi zije iba zo svojich poci-
tov. Ale laska agapé ide ovela hlbsie.
Nerobime veci len preto, lebo sa na
ne citime, ale preto, lebo su spravne.
Biblia napriklad prikazuje manzelom,
aby ,,milovali svoje manzelky tak, ako
Kristus miloval cirkev* a zenam, aby
,,8a podriad’ovali svojim manzelom ako
citkev Kristovi“ (Ef 5. kap). Muzi st
vSak lep$i v reSpektovani autorit, nez
v prejavovani naklonnosti, a Zeny zas
dokazu lepsie milovat’, nez reSpektovat’.
Cesta Bozej lasky nemusi vzdy kores-
pondovat’ s naSimi preferenciami, no
vzdy bude tou ,,zvrchovanou“ cestou,
o ktorej hovori apostol Pavol v 1Kor 13.
Mozno namietnes: ,,Ale ¢o ked’ ma 'udia
zrania?“ Samozrejme Ze ano, ale ved na

www.slovozivota.sk



to nam Kristus stvoril nové srdce, aby
sme mohli odpustat. ,,Ale ty nevies, ¢o
vsetko mi urobili.“ Neviem, ale viem, ¢o
vsetko pre teba urobil Jezi§ Kristus. Za-
hodil tvoje hriechy do mora zabudnutia!
Corrie ten Boom, holandska kazatelka,
ktord prezila koncentracny tabor a sta-
la sa misionarkou odpustenia po celej
Europe, k tomu zvykla dodat’: ,,A dal tam
cedul’ku, "Zakaz hriecholovu’!“ JeZiSovo

odpustenie je také zasadné, Ze ndm nase
hriechy a nepravosti ,,uz nikdy viac ne-
pripomenie” (Zid 10:16,17). Skutoéné
odpustenie je spojené so zabudnutim.
Nie je to vzdy jednoduché, no ak chces
chodit’ v laske, budes musiet odpustat’
a nepripominat’ druhym ich previnenia.
Usilyj sa tiez o to, aby si l'udi nezranoval
a ani nebol urazlivym. Vzdy mozes
v modlitbe predkladat’ svoje potreby

Bohu podobne ako nas Pan, ked’ bol na
krizi. ,,Ked mu zlorecili, on nezlorecil,
ked trpel, nehrozil, ale porucal sud tomu,
ktory spravodlivo sudi* (1Pet 2:23). Boh
ta vie obhajit’ a sudit’ tych, ktori by bro-
jili proti tebe (2Moj 23:22).

Chce$ nasledovat’ Krista? Nasleduj
lasku a nechaj sa nou viest’! Pozehnania,
ktoré ta na tejto ceste Cakaju, predcia
tvoje ocakavania!

Operacia vianocné dieta je celosvetovy projekt, ktory vznikol v roku 1990 a od roku 1993 ho zastreSuje organizacia
Samaritan’s Purse, ktora pésobi po celom svete prostrednictvom réznych projektov. Za viac ako 20 rokov sa po celom
svete v ramci tohto projektu rozdistribuovalo viac ako 100 miliénov bali¢kov. Cielom projektu Operacia vianoéné dieta
Je zrozumitelne a prakticky demonStrovat’ BoZiu lasku nudznym detom po celom svete a spolu s miestnou cirkvou

hlasat dobri spravu o Jezisovi Kristovi.

Tento rok bol v historii zboru Slo-
vo zivota Bratislava prelomovym,
a to napriek tomu, ze sme oproti
planovanym distribuénym miestam
museli pristupit’ k viacerym zmenam.
Pan nam ukazoval miesta, na ktoré
mame ist, a zaroven pridal mnoho no-
vych dobrovolnikov. Otvorili sa nam
dvere v krizovom centre na Vavilovo-
vej ulici, po iom v azylovych centrach
na Zahori, Specialnej zakladnej Skole

2 by som S@ \{ém
chcela velmi pod’akoyailt Szne;/
dnesnu né\(/jét?v:q ass;:Obi,i
i etom, .
F;;:? tltJLf) n:(noho radc?fti a 'deit;,
si este stalé uvkazu.}u davrc o
g teSia sa@ ) Daku;em, ze
si na nés spomenuh.
Eva Vontzemu

Este ra

s MS pre zrakovo postihnuté deti a na
dalsich miestach v Bratislave. Pocas
predviano¢ného obdobia sme v priebe-
hu troch tyzdnov absolvovali distribu-
cie na Siestich miestach a zvestovali
dobrti spravu viac ako Styristo detom.
Péan konal izasnym spdsobom, dotykal
sa nielen sfdc deti, ale aj ich rodiCov
a pracovnikov v centrach. U mnohych
deti mame moznost’ vidiet’, ako ich Pan
postupne premiena, pretoze prave pre-

bieha naslednd starostlivost’ s ndzvom
Najuzasnejsia cesta. Tento projekt ma
svoj zmysel a ukazuje praktickym spo-
sobom, ako Jezi§ a jeho laska moézu
aj dnes menit’ Zivoty l'udi. Obrovska
vdaka patri vSetkym, ktori sa zapojili
akymkol'vek sposobom, ¢i uz balenim
balickov, finanénym darom alebo sa-
motnou Gcastou na distribuciach ¢i pri
d’al$ich stretnutiach.

Nadka Jancarova




ULF EKMAN KATOLIKOM
Vyhlasenie zborov Slova zivota v CR a SR

Dovol'te nam, aby sme sa ako
cirkvi Slova Zivota v Cechach a na
Slovensku vyjadrili k rozhodnutiu
Ulfa Ekmana pripojit' sa k rim-
skokatolickej cirkvi (RKC). Toto
oznamenie mnohych Sokovalo,
vratane nas. Aj ked’ sme si Ulfa
Ekmana vzdy vazili a reSpekto-
vali ako krestanského lidra, naSou
najvyssou autoritou ostava Svaté
Pismo — Bozie slovo, a preto s jeho
rozhodnutim nemo6zeme suhlasit’.
Povazujeme za potrebné zaujat’
k tomuto kroku jasné stanovisko
aj preto, lebo zijeme v krajinach,
kde sa mnoho l'udi hlasi k RKC.
Napriek tomu, ze v katolickej cirkvi su tiez uprimni krest'ania a zhodujeme sa v Apostolskom vyznani viery, mame rovnaké
ucenie o Trojici, Kristoldgii a niektoré d’alSie nauky, predsa existuju doktriny, s ktorymi sa jednoznacne nedokézeme stotoznit’.
Verime v potrebu znovuzrodenia prostrednictvom pokania, viery v evanjelium a osobného obratenia sa ku Kristovi. Verime,
ze Jezi$ uci len o dvoch cestach, Sirokej, ktora vedie do zahynutia, a izkej, ktora vedie do ve¢ného zivota, ze Jezi$ Kristus je
jedinym prostrednikom medzi Bohom a 'ud'mi a Ze nase modlitby maji smerovat’ iba k Bohu. Verime, Ze cirkev nestoji na
Petrovi, ale na JeziSovi Kristovi a na zjaveni, ze je Bozim Synom. Verime, ze Jezi$ ustanovil dve sviatosti (ako vonkajsi prejav
vnutornej zboznosti), a to vodny krst, ktory je verejnym potvrdenim osobnej viery ¢loveka, a Veceru Panovu, v ktorej si pri-
pominame JeziSovu smrt’ a zmrtvychvstanie a verime, Ze je pritomny, no znova sa neobetuje.

Cirkev Slovo zivota v Cechach a na Slovensku nad’alej ostava evanjelikalnou a charizmatickou cirkvou, rovnako to deklaroval
aj zbor Slovo Zivota v Uppsale so vSetkymi svojimi lidrami. Napriek tomu, ze Ulf Ekman je zakladatel'om hnutia Slova zivota
a ze ocenujeme skvelu pracu, ktora na Bozom diele za poslednych 30 rokov konal, v tomto momente sa jeho cesta a cesta zbo-
rov Slova zivota rozchadzaju.

Ulf Ekman v juni 2013 odovzdal sluzbu hlavného pastora Slova zivota v Uppsale Joakimovi Lundqvistovi a neskor aj medzi-
nérodnt pracu Christianovi Akerhielmovi. Rezignoval na vietky funkcie ako v uppsalskej cirkvi, tak aj v medzinarodnej praci
Slova zivota a vo februari 2014 odisiel do dochodku. Svoje rozhodnutie pripojit’ sa k RKC, ktoré oficialne oznamil v Uppsale
9. 3. 2014, nazval svojou ,,0sobnou cestou®. Sme si vedomi toho, ze pre mnohych je nel'ahké vyrovnat’ sa s touto situaciou, no
Bozie dielo nestoji na ¢loveku. Verime, ze ak je praca postavena na zdravom zaklade Bozieho slova a vizie, ktorti nam zveril,
obstoji.

V dnoch 13. - 16. 3. 2014 sa v uskutocnil II. medzinarodny kongres Slova Zivota Word of Life International (WOLI), ktorého
sa zcastnilo 440 pastorov a lidrov z viac ako 30. krajin sveta. Zakladatel’ hnutia Ulf Ekman na otvaracom stretnuti oficialne
potvrdil svoj krok pripojit’ sa k rimskokatolickej cirkvi. Kongres prijal jednomysel'né rozhodnutie pokracovat’ vo vizii Slova

zivota v ramci evanjelikalno-charizmatického ucenia. Preziden-

Ve rime, Ze cirkev nestoji tom WOLI sa stal Christian Akerhielm a do spravnej rady boli
= N~ = - leni Carl Gustaf S i duci misij-nych centier S1
na Petr ovi, ale na Jezigovi zvoleni Carl Gustaf Severin a vedtci misij-nych centier Slova

zivota.
Kristovi a na zj aveni . zZe je Chceme nadalej pracovat na budovani Bozieho diela
-, v Cechéch a na Slovensku v sulade s viziou, ktort nim Boh
Bozim synom = zveril: ,,Vybavte Bozi I'ud Slovom viery, ukazte mu duchovné zbrane, ktoré ma, naucte

ho, ako ich pouzivat a vyslite ho do vitazného boja pre Pana.“ Identita Slova zivota
ostava nezmenend: Kézat' evanjelium stratenym, ucit’ Slovo viery, rozvijat’ zivot Ducha, misia a Usilie o jednotu, ktora je vsak
zalozena na zékladnych pravdach Bozieho slova. Verime, ze praca Slova zivota ma nova budicnost’ a ze Boh si po celom svete
pozdvihne d’alSich pracovnikov v zatve poslednych ¢ias.

Za zbory Slova Zivota v Cechdch: Michal Vanék, senior pastor Slova Zivota CR
Za zbory Slova Zivota na Slovensku: Peter Curik, senior pastor Slova Zivota Bratislava
Mgr. Th. Pavel Hoffman, Teologicky semindr Slovo zZivota, Uppsala

- ViTAZNY ZIVOT | 1/2014 | www.slovozivota.sk



CIRKEVNE DEJINY

]AN HUS (oxoto r 1370 - 1415)
Bojovnik za pravdu

Po dosiahnuti vrcholu svojej svetskej
moci v 13. storo¢i sa cirkev ocitla
v situdcii, ked” bola na jednej strane
presytena  mnozstvom  vedomosti
produkovanych scholastickymi ucen-
cami, a na druhej strane dochadzalo
k jej velkému duchovnému upadku.
Mnohi hladali odpoved na thto
situdciu. Niektori sa vydali cestou
mystiky — medzi najznamejSich patria
Tomas Kempensky, Katarina zo Sieny
a Johanka z Arku. Ini sa vydali cestou
hladania pravdy v Pisme — medzi nimi
najmd John Wycliffe, ktory vyrazne
ovplyvnil d’alSieho velikana tohto smeru
u naSich zapadnych susedov — Jana
Husa. Tento isty smer viedol priblizne
o sto rokov neskor k protestantskej
reformacii, ktorej nepriamym pred-
chodcom sa Hus stal.

Jan Hus sa narodil v Husinci pri
Prachaticiach v juznych Cechach.
V roku 1396 dosiahol hodnost’ majstra
slobodnych umeni na filozofickej

sHl'adaj pravdu, pocuvaj
pravdu, u¢ sa pravde, miluj
pravdu, hovor pravdu, drz sa
pravdy a bran pravdu az do

smrti“ (Jan Hus).

fakulte, zacal prednasat’ a kratko nato
sa stal kinazom. V roku 1402 zacal
kazat v znamej Betlehemskej kaplnke
v Prahe, kde dosiahol velky ohlas
medzi 'udom.

Hus pokracoval v tradicii viacerych
reformnych kazatel'ov, ktori pdsobili
v Cechach v 14. storo¢i na reforme cirkvi
s podporou ceského krala Karola IV,
ktory bol zaroven aj rimskym cisarom.
Tu treba spomentt’ mena ako Jan Milic¢
z Kromériza, Matej z Janova a Tomas
zo Stitneho.

V obdobi poésobenia Jana Husa bola
cirkev rozdelenda — na jej cele stali
dvaja a neskor dokonca traja papezi.
Rozméhalo sa zneuzivanie predaja
odpustkov, a prave toto, podobne

VITAZNY ZIVOT |

ako neskér u Martina Luthera, bolo
kIa€ovym bodom konfliktu s cirkev-
nym zriadenim.

Hus zacal kazat’, ze odpustenie si ne-
mozno kupit ani zasluzit, ale ze je to dar
Bozej milosti. Ked’ v roku 1412 papez
Jan XXIII. vyhlasil krizova vypravu
proti kral'ovi Ladislavovi Neapolskému
a sl'abil odpustky kazdému, kto sa bojov
zcastni, Jan Hus proti tomuto vystapil,
¢o sposobilo nepokoje. Nasledne papez
Jan XXIII. vyhlésil na Husa kliatbu
a nariadil, aby ho zajali a sudili podla
cirkevnych zakonov a aby Betlehemsku
kaplnku zburali. Vtedy sa Hus odvolal
ku Kristovi ako k najvyssiemu sudcovi.
Na miestach, kde Hus posobil, bol vy-
hlaseny interdikt — zakaz bohosluzieb.
To bol pre I'udi vel'mi tvrdy trest, pretoze
vo vtedajSom chapani to znamenalo, ze
ludia maji odrezany pristup k Bohu,
kedZze sa nepodavaju sviatosti. Aby
Hus umoznil Prazanom bohosluzby,
odisiel na vidiek a od aprila 1413 prezil

vacSinu Casu v okoli
Kozieho Hradku.
V tomto obdobi
napisal  svoje
hlavné spisy:
Vyklad viery,
Desatora
a modlitby Otcée nas,

O svitokupectve a Postila.

V roku 1414 bolo zvolany vSeobecny
koncil do Kostnice, ktorého hlavnym
zamerom bolo vyrieSit' trojpapezstvo
a obnovit' v cirkvi poriadok. Na tento
koncil pozvali aj Husa so zamerom
pokraCovania sporu, ktory s nim vied-
la papezska kuria. Hus v tom videl
prilezitost’ predlozit’ svoje ucenie kon-
cilu, a kedze bol presvedceny, ze je
v sulade s Bibliou, napriek odhovara-
niu priatelov sa rozhodol nain ist’, ked’
mu cisar Zigmund zaruéil bezpe¢nost.
Ukézalo sa viak, ze Zigmundova zaruka
bola schopna ochranit’ ho len na ceste,
lebo na koncile prevzala jeho pripad
cirkevna jurisdikcia, nad ktorou cisar
Zigmund nemal pravomoc.

Husa v Kostnici uvrhli do vézenia.

1/2014 |
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Jeho sudcami sa stali znami kritici
papezstva Peter z Ailly a Jean Gerson.
Hus pozadoval vypocutie pred snemom
a moznost vysvetlitt svoje ucenie.
Namiesto toho vSak od neho chceli,
aby svoje ucenie odvolal. On niektoré
obvinenia odmietol ako falo$né, na iné
ziadal, aby ho usvedc¢ili o omyle z Pisma
a z cirkevnych otcov. Ked’ sa tak ne-
stalo, odmietol svoje ucenie odvolat’
a odmietol podriadit’ svoje svedomie
rozhodnutiu koncilu. Nasledne Husa
odsudili a 6. jila 1415 upadlili na
hranici. O necely rok neskor ten isty
koncil nechal upalit d’alSieho ceského
reformatora  Hieronyma  Prazského.
Koncil tym nepriamo pripravil cestu
reformacii, lebo ukazal, Ze hoci sa
rimska cirkev snazi o reformu, nie je
ochotna sa pri tom podriadit’ Pismu.
Ani po upaleni Jana Husa vsak jeho
myslienky nebolo mozné vykorenit.
Naopak, stal sa symbolom boja za
pravdu a inSpiroval rozsiahle husitské
hnutie. Okrem toho vznikli aj dalSie
reformné pridy, z ktorych asi najvy-
znamnej$im sa stala Jednota bratska.

Zdroje:

Pavel Hanes: Dejiny krestanstva.
Banska Bystrica: Trian, 2007
Wikipédia — Slobodnda encyklopédia
Tomas Pocai



PODPORTE MISIJNE A DOBROCINNE PROJETKY

Jednotlivé projetky mozete podporit na ¢. ii. 68434112 /0200
IBAN: SK87 0200 0000 0000 6843 4112; Swift: SUBASKBX

s prislusnym variabilnym symbolom bud’ jednorazovo alebo pravidelne.
Variabilné symboly
1 dobrovol’né clenské prispevky a dary
20 evanjelizacny partner (misia v SR)
22 charita a socialna prdca
23 naddcia GF&H
24 misia v Indii
25  misia Myanmar
26  misia Livets Ord Uppsala
3 budova
11 prispevok na casopis
54 tabor nedel’nad Skola
55 tabor dorast

Alfa kurz

Co uéi krestanské viera?

POMOZTE
NAM _
VYDAVAT

Toto cislo vychdadza v néklade 2 700 kusov. Casopis rozpo-
sielame zadarmo uz na viac ako 1 400 adries. Velku cast
nakladov stale nesie nas zbor a mnohi verni prispievatelia
z celého Slovenska. Sme velmi vdacni za kazdy prispevok, ¢i
na pravidelnej baze alebo jednorazovo.

Vasu podporu, prosime, poslite prilozenou postovou poukdz-
kou alebo sumu poukézte na:

VUB BA — centrum,
¢. 0.: 68434112/0200, var.s. 11.

Venujte svoje 2%

sluzbe Slova zivota
na podporu prace s det'mi a mladezou

Do vyhlasenia o poukéazani 2% zo zaplatenej dane z prijmov uved'te
nasledovné udaje o prijimatel’ovi:

Obchodné meno alebo nazov: Slovo Zivota international Bratislava
Sidlo: Tomasikova 30, 821 02 Bratislava

Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie

Identifikacné ¢islo prijimatela (ICO): 30839998

(pozn.: pri vpisovani ICO uz za lomitko, tzv. SID, nepisete ni¢)

Sest veéerov so zaujimavymi témami

OBCERSTVENIE ZADARMO

Tomasikova 30, Omnia, budova Slova Zivota

0d /3. 5. 20/4

www.slovozivota.sk

Podrobné informacie a tlaciva na stiahnutie najdete na nasej stranke

www.slovozivota.sk. V pripade otdzok nas mozete kontaktovat

na 02-20929311 alebo mailom na: slovozivota@slovozivota.sk.
Dakujeme!

NADPRIRODZENY ZIVOT
KRALOVSKYCH DETI
Kris Vallotton

a Bill Johnson

RODINA
Robert Ekh

PRECITNUTIE V NEBI

PRECITNUTIE Crystal McVeova

ROBERT & ASA EKH

O VZTAHQCH, MANZEL-
STVE A VYCHOVE DETI
Kniha je neocenitelnou po-
mockou pri hlfadani odpovedi
na otazky, ktoré si mézeme
klast' v suvislosti so vztahmi,
manZzelstvom ¢i vychovou deti

V roku 2009 prestala Crystal
McVeova, tridsatdvaroéna
matka Styroch deti, dychat.
Paméta si len to, ako ju to
unieslo nevedno kam a ze

sa prebudila v nebi, na mieste
naplnenom takym svetlom

a laskou, Ze sa ani nechcela
160 stran, Slovo Zivota vréatit.

international Bratislava 2013

Cena : 8,50 €

Této kniha ukazuje vasu
pravu identitu deti Krala

— krélovskych dedi¢ov
vec¢ného BoZieho kralovstva.

V4

NOVE KNIHY

335 stran, mékka vézba,
15 x 26 cm, GD Identity
Cena: 13,00 € 259 stran, 13 x 20 cm, lkar

Cena: 12,90 €

Objednajte si kdzne na CD:

16.3.2014 Vrabel Vladimir JeziSova krv 230€ | C1403161
9.3.2014 Cufik Peter Ako si udrzat dobrdi duchovnd kondiciu 230€ | C1403091
2.3.2014 Curik Peter Boh vzdy ostava verny, a ¢o ty? 230€ C1403021

23.2.2014 Huncar Martin Bozia milost ti staci 230€ | C1402231

16.2.2014 Curik Peter Bozia laska Agapé - bud fiou vedeny! CD-mesiaca | 230€ C1402161

14.2.2014 Dr. Lacho Lubo$ Muzom o Zenach, Zenam o muzoch stretnutie mladeze | 2,30€ C1402141
9.2.2014 Curik Peter Poboznost prindSa prosperitu vo vSetkom! 230€ [ C1402091
2.2.2014 Cufik Peter Autorita velvyslancov BoZieho kralovstva 230€ | C1402021

26.1.2014 Huné&ar Martin Kazdu svoju starost hodte na Neho! 230€ | C1401261

19.1.2014 Curik Peter Preco si starsi brat v Luk 15 neuzival Otcove poZehnanie? 230€ | C1401191
5.1.2014 Hunéar Martin Ocakavaj, planuj a konaj CD-mesiaca | 230€ | C1401051

31.12.2013 Curik_Peter ,Dobrotou korunujes rok a tvoje Slapaje vihnd tukom!* 230€ | C1312311
22.12.2013 Curik Peter Boh chce, aby si ,vynosil* jeho plany (pribeh Marie a Alzbety) 230€ | C1312221
15.12.2013 Curik Peter Jezi$ meni naSe traumy na prilezitosti — Velky vianocny pribeh 230€ | C1312151
8.12.2013 Cufik Peter Cirkev nasadena pre druhych - pribeh Titanicu a Carpatie CD-mesiaca | 230€ | C1312081
1.12.2013 Hunc¢ar Martin Dobrodruzna misija v Mjanmarsku 2.30€ C1312011
14.11.2013 Cufik Peter Realita duchovného sveta mp3 - stretnutie mladeze | 2,30€ | C1311141

VIiTAZNY
ZIVOT 2014

Registracné ¢islo

Ministerstva kultry:
ISSN 1338-1717, EV 32
Stvrtro¢nik, marec 2014
15. ro¢nik

Casopis pre vsetkych krestanov. Obsahuje clanky, svedectvd,
reportaze a oznamy o novych knihach, audio a videokazetach
anskych podujatiach.
: Slovo zivota international Bratislava
kova 30, 821 01 Bratislava, ICO 30 839 998
311
e-mail: slovozivota@slovozivota.sk
www.slovozivota.sk

Zodpovedny redaktor: Peter Cuiik

Clanky, technické spracovanie a preklady:
Peter Cuiik, Martin Hunéar, Lenka Basnarova,
Vizualna koncepcia: Cubica Tomastikova
Fotografie: Martin Huncér, Nad’ka JanCarova,

Mirka Vajdova

Preslo jazykovou korektirou.







Konferenct
viery 8

26. - 27. april 2014

Istropolls, Troauské myto, Bratislava

Uykrocme spolu!

I S——

26. APRILA — SOBOTA
09:30 Tomas Simko — modlitby
10:00 Micael Lundin
14:00 Miro Téth
16:00 Peter Curik
19:00 Carl Gustaf Severin

kapela F6
Treti den
Treti den
Slovo Zivota

10:00 Carl Gustaf Severin
14:30 Micael Lundin

PROGRAM:

27. APRILA — NEDELA

Slovo Zivota
Slovo Zivota

Srde€ne vas pozyvam na nasu kazdoroénu konferenciu viery, ktora je vzdy jedineénou prilezitostou na stretnutie
s Bohom i so stovkami bratov a sestier z celého Slovenska. Znova privitame velmi vzacnych hosti a nadovsetko
tuzime spoloc¢ne vystupit' na novu Uroven v sluzbe Panovi i naSmu narodu. Za¢iname v sobotu o 9:30 modlitbou, ste

srdecne vitani!

Pastor Peter Curik

CARL GUSTAF SEVERIN, evanjelista, ktory
precestoval viac ako 60 krajin sveta

Carl Gustaf Severin je misionar zo Svédska, ktory stati-
sicom ludi prinasa Bozie slovo uz viac ako 30 rokov.
Pocas svojej sluzby navstivil 60 narodov a videl aj také zazraky,
ako uzdravenie rakovinovych nadorov, slepych a chromych. Jeho
prednasky a vyu€ovanie viery su plné mudrosti, nadprirodzenych
zazitkov a humoru. Pridte sa presvedcit!

MICAEL LUNDIN, misionar a ucitel' Bozieho slova
= zo Svédska

o+
“* Micael Lundin bol v 90-tych rokoch riaditelom naj-
vacsej biblickej skoly v Eurdpe. ESte za komunizmu
do Ceskoslovenska pasoval Biblie. Je to vynikajici ugitel BoZieho
slova a misionar, ktorého praca v Indii, Ugande, Bulharsku, Cesku
a Slovensku dodnes nesie bohaté ovocie.

Detsky
tabor

Neste
~ovocie!

® Do 30. 4. ZLAVY e

® Detské bohosluzby, divadlo, Sport, piesne, hry, workshopy... ®

MIRO TOTH (KE) a kapela Treti defi

Miro je vedicim mladeze Apostolskej
cirkvi na Slovensku a lidrom wor-
shipovej kapely Treti der. Mnohé z ich
piesni sa stali pozehnanim pre tisice
krestanov po celom Slovensku. Miro
je tiez jednym zo spolupastorov zboru v AC v KosSiciach a spolu
s manzelkou Veronikou maju tri deti.

KAPELA F6

Kapela F6 si svoj nazov dala na

zaklade Listu Efezanom 6. kapi-

toly, kde Pavol hovori o Bozej

= vyzbroji. Je to Sest¢lenna rémska

pop rockova kapela, ktora posobi pri Gréckokatolickom formac-

nom centre pre Rémov v Cigave. Boh cez ich sluzbu premiefia
mnohych Rémov i Nerémov vo vranovskom okrese.

viac informacii na www.slovozivota.sk

® pod dohl'adom skusenych veducich ® vase deti sa strethi s Panom @




