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21 oblasti, na ktorych mozes
pocas pOstu pracovat

Post je jednym z najmocnejSich nastrojov na
obnovenie alebo posilnenie vztahu s PAnom.

Tieto jednotlivé oblasti ti poc¢as p6stu pomozu
udrzat pozornost na Pana a esSte viac sa
k nemu pribliZit.

1 MODLITBA
Ktory ¢as diia je pre teba najlepsi?

2 CITANIE BIBLIE
Citas BoZie slovo pravidelne a s porozumenim?

3 BUD VERNY V CIRKVI
Je Zivot v cirkvi pravidelnou sucastou tvojho
tyZdenného harmonogramu?

4 PODDANIESA
Poddal si Bohu kazdu oblast svojho Zivota?

5 ODPOCINOK
Nachadzaj sposoby, ktorymi méZes odpocivat
anaberat nové sily.

6 BUD POZITIVNY
Su tvoje myslienky a slova pozitivne a buduju-
ce?

7 PRIORITY
Aké veci ti v Zivote kradnt ¢as a odvadzajud ta od
toho, ¢oje naozajdolezité?

8 ZDRAVY ZIVOTNY STYL
Ktoré dobré Zivotné navyky moZes upravit, aby
sizlepsil svoju kondiciu?

9 ZBAV SA ZAVISLOSTI
Aké kroky mozZes$ podniknut k tomu, aby si sa
zbavil zavislosti, ktoré ta drzia?

10 ODPUSTAJ
Je niekto, komu potrebujes odpustit?

11 VYBERSISPRAVNYCH PRIATELOV
InSpiruju ta tvoji priatelia k tomu, aby si sa viac
pribliZoval k Bohu?

12 UISTISAVTOM, KTO SIVBOHU
Zije$ v Bozej pravde o tom, kto si v Kristovi?

13 ODPUSTISAM SEBE
Su v tvojom zivote oblasti, kde stale vladne
hanbaavina? Odpustisi!

14 DOVERUJ BOHU
V ktorych oblastiach sa snazi§ veci zvladat
vo vlastnejsile?

15 Z1SO ZAMEROM
Ako moZeS byt cielavedomejSim vo vSetkom,
¢otaPanpovolal robit?

16 HOVOR O KRISTOVI
Ako mézes lepsie svedcit a inSpirovat druhych
kzivotus]JeziSom?

17 DAVAJ
Ako moZe$ byt vacSim poZehnanim pre dru-
hych?

18 INVESTUJ DO SVOJEJ RODINY
Ako moéze§ viac investovat do svojej rodiny
abudovatju?

19 DOBRE SPRAVUIJ FINANCIE
Ako sa moZeS stat lepSim spravcom svojich
peniaziarobit muadre rozhodnutia?

20 CHVALBOHA
Ctis Boha svojim Zivotom v kazdej oblasti?

21 OCAKAVAJ VYNIMOCNE VECI OD PANA
LimitujeS Boha v tom, ¢co mo0Ze v tvojom Zivote
vykonat alebo o¢akavas vel'ké veci?
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