POST — OTAZKY A ODPOVEDE

Niekolko najcastejSich otdzok o pdste:

Ql: AKO ZACAT? AKO SA MAM PRIPRAVIT NA POST?

Predtym, ako sa zacne$ post, porozmyslaj o fom. Napis si plan, aby si sa pocas pdstu nevzdaval, alebo nezacal
ospravedlrioval svoj apetit. Urob verbalny zavazok pred Panom, Ze si sa rozhodol postit. Pést zacni s odovzdanym
srdcom.

Q2: MOZEM S| DAT SOL, KORENIE, MLIEKO, CELOZRNNE POTRAVINY, SOJOVE PRODUKTY, VAICIA,

PROTEINOVE NAPOIJE, VITAMINY, €I MASLO?

Odpoved na tuto otazku suvisi s typom postu, pre aky si sa rozhodol. Post je vysostne tvojim osobnym rozhodnutim
a intimnou zaleZitostou, preto si nestanov nieco, ¢o je pre teba nedosiahnutelné. Rozhodni sa, ¢o je pre teba vhodné
a vynaloZ na to usilie. Ak mas Gplny post a chces pri iom konzumovat vyvar, ale nedokazes ho jest bez soli a korenia,
je to v poriadku. Rozhodni sa pre to, ¢o zvladnes a vloZ to do BoZich ruk... jednoducho urob svoje najlepsie.

Q3: AKO SA MOZU POSTIT DETI?

Zistil som, Ze najlepsi sposob, ako ukazat detom silu postu, je ist prikladom. Ak sa chcl pdstu zicéastnit, alebo ak
chce$ mat rodinny pést, zvazte moznost vzdania sa sladkého, ochutenych napojov alebo konkrétneho jedla, ktoré
by pre vas vsetkych bolo obetou. Samozrejme, ak sa chcu postit od brokolice, pricom ju nemaju radi, potom by to
pre nich nebola obet. Okrem toho, Ze pocas postu vyskrtnete z jedalnicka niektory druh jedla, sa ako rodina mézete
tieZ rozhodnut, Ze obmedzite alebo sa Uplne vzdate sledovania TV, namiesto toho mdzete travit ¢as Citanim
a rozpravanim biblickych pribehov.

Q4: €0 AK MAM ZDRAVOTNE PROBLEMY?

Konzultuj ich so svojim lekdrom este predtym, nez s péstom zac¢nes$. Ak ti zdravotné tazkosti nedovolia postit sa od
jedla, skus sa postit od nie¢oho iného, ¢o vnimas$ za spravne, alebo od nie¢oho, ¢o ti kradne BoZiu pritomnost;
potom to nahrad ¢asom modlitby a Studia Biblie.

Q5: €0 AK ZACENEM, ALE NEMOZEM DOKONCIT POST... POSTIL SOM SA ZBYTOCNE?

Hladanie Boha prostrednictvom modlitby a péstu nikdy nie je mrhanim ¢asu. Boh si tvoje usilie vS§imol a ocenil.
Zaumien si vSak vo svojom srdci, Ze nabuduce si post lepSie naplanujes a prekonas pokusenia.

Q6: AK SOM SA POZABUDOL A NIECO ZJEDOL; MUSiM ZACAT ODZNOVA?

Nie. Rozmyslaj o pbste skor ako o maratdne, nez o Sprinte. Nevzdavaj sa! Ak padnes, vstan a pokracu;j. Porazit , krala
Zaludok” nie je vZdy jednoduché, ale ty to das.

Q7: AKY TYP POSTU MATE VO VASOM ZBORE? AJ JA MUSIiM MAT ROVNAKY POST?

Post je sukromnd a osobna disciplina. Pozri sa na to, aké druhy p6stov existuju a vyber si taky, ktory je pre teba
vhodny. V nasom zbore sme na zaciatoku roka mavali 7-dnovy zeleninovy post, tentoraz to bude 21-drovy
zeleninovy post. Ty si vSak mozes vybrat aj krat$i bud' zeleninovy, alebo len s ndpojmi, alebo nejaky iny podla svojich
preferencii a zdravotného stavu.



Q8: MUSIM SA POSTIT OD JEDLA? A €O TV, SPORT...?

Post od jedla je tradi¢ény typ postu, ktory vychadza z Pisma. Ale ak nie si schopny postit sa od jedla zo zdravotnych
dbévodov, cit sa slobodny vzdat sa nieoho iného, o mdéze mat kontrolu nad tvojim Zivotom, alebo ¢o ti brani
v tvojom duchovnom raste. Nahrad to ¢casom modlitieb a Stidiom BoZieho slova.

Q9: MAM POKRACOVAT S cVICENIM POCAS POSTU?

Mierne cviky su dobré, ale ideélne je to vidy konzultovat s lekdrom. Ak mas Uplny p6st, zrejme nebudes mat
potrebnu energiu na udrZanie vysokej Urovne cvicenia.

Q10: €O AK PRACUJEM MANUALNE?

Ak mas pracu, ktora vyzaduje vynakladanie velkej fyzickej energie, mozno by si mohol zvazit Ciastoény pdst, ktory ti
dovoluje prijimat dostatok vyZivy na to, aby si zvladol aj svoju précu.

Ql1: MOZEME MAT S MANZELOM INTIMNY POMER POCAS NASHO POSTU?

V 1. Korintanom 7:2-5, hlavne vers$ 5, hovori o zdrZani sa od sexu pocas pdstu. Ale vers 3 hovori, aby muz ,,plnil“
voci Zene svoje povinnosti (sexudlny vztah) a podobne aj ena vo¢i svojmu muZovi. A vo versi 4 pokraluje: ,Zena
nie je padnom svojho tela, ale jej muz; podobne ani muZ nie je pdnom svojho tela, ale jeho Zena“. A az potom vers 5:
,Neodopierajte sa jeden druhému (sexudiny vztah), iba ak na urcity ¢as SO VZAJOMNYM SUHLASOM, aby ste sa
venovali modlitbe (a péstu)...”“ Takze odpoved je, Ze intimny vztah m6Zu mat aj pocas pdstu, no rovnako aj nemusia,
ALE musi to byt IBA po vzdjomnom obojstrannom suhlase.



