POST ZA TVOJE SPECIFICKE POTREBY

UVOLNI VO SVOJOM ZIVOTE NEUVERITELNU MOC POSTU

Bez ohladu na to, v éom sa prave nachadzas, nech mas akékolvek potreby, post bude pre teba uzitoény. Ak mas
problémy so zdravim alebo s financiami, post je mocny duchovny ndstroj. Mozno potrebujes usmernenie od Boha,
alebo ochranu pre svoju rodinu. Post je sukromnd disciplina sverejnou odmenou. Je duchovnym kli¢om
v konkrétnych obdobiach a situaciach tvojho Zivota.

POST ZA TVOJU RODINU

Post ti umozriuje Specificky sa modlit a prihovarat za svoju rodinu. Je dblezité, aby si sa postil a modlil za budicnost
svojich deti a vnucat. Boh hlada muzov a Zeny, ktori maju horlivy modlitebny Zivot, ktori budi bojovat duchovné
boje za svoje rodiny!

Post ti otvori o€i a uvidis, aké potreby ma tvoja rodina. Pan ti hlboko v srdci ukdZze potreby ¢lenov tvojej rodiny
v takych oblastiach ako povzbudenie partnera alebo Specifické potreby ¢i pozornost tvojich deti.

Mobzes sa postit a modlit Specidlne za ochranné prikrytie a bezpedie okolo tvojej rodiny. Pismo hovori o ¢ase Ester,
kedy sa zidovsky narod ocitol v nebezpeci. Jej stryko Mordochaj odhalil Himanove sprisahanie — jedného z poradcov
krala — ktory chcel znicit jeho rodinu a narod. Predtym, ako Ester predstupila pred krala, vyhlasila trojdriovy post za
BozZiu ochranu (Ester 4,16).

Haman chcel Mordochaja obesit na Sibenici, ktord postavil na nadvori, ale Boh to obratil a nakoniec bol zly spiklenec
obeseny na vlastnej Sibenici!

POST ZA FINANCNE POTREBY

Ak Celis finanénym problémom, ktoré sa zdaju byt neprekonatelné, nie si sam. Ezdras celil velkému problému
ohladne striebra a zlata, za ktoré bol zodpovedny, o ¢om citame v Ezdrasovi 7 a 8. Kral Artaxerx mu dal striebro
a zlato, aby sa vratil do Jeruzalema (Ezdras 7,14-17), ale zlodeji ohrozovali jeho finanénu bezpecénost.

MozZno sa aj ty citis, akoby ti zlodeji ukradli financie, ktoré ti patria. Ked' Ezdras Celil neistej financnej ceste, vyhlasil
post (Ezdras 8,21) a Boh odpovedal na jeho modlitbu! Ak sa budes postit, modlit a poslichat Bozie prikazy, On sam
povedal, Ze budes poZzehnany (5M 28:2).

Vdova v 1. Kradfov 17,10-16 taktieZ celila neistej budicnosti. Hoci mala toho velmi malo, vzdala sa svojho vlastného
jedla, aby pomohla ElidsSovi, BoZiemu muZovi. Kniha Izaids hovori, Ze sme povolani,,...ldmat svoj chlieb hladujuicemu,
zaviest do domu biednych tuldkov...” (1zaias 58,6-7).

Svojmu pOstu mozes dat novl dimenziu, ak si oddelis peniaze, ktoré by si inak poufZil na jedlo, aby si prispel na jedlo
pre chudobnych, alebo podporil svetovu misiu, alebo nejaku sluzbu, ktord pomaha nddznym. V pribehu o vdove
Boh rozmnotil jedlo v jej nddobe na tri a pol roka!

POST ZA VYSLOBODENIE

V Markovi 9. kapitole boli Kristovi u¢enici frustrovani z toho, Zze nedokazali vyhnat zlého ducha. JeZi$ povedal , Tento
druh nemozno vyhnat nicim, iba modlitbou a péstom“ (Marek 9,29). Ak si obtazeny zavistou alebo hriechom, mozes
ist do postu, ktory ta oslobodi z opantédvajiceho hriechu ako sa pise v Zidom 12,1. Opantavajtce hriechy su také,
ktoré nas chytia do pasce a brzdia nas v naplfiani BoZieho planu s nasimi Zivotmi.

Prostrednictvom postu mbézeme zlomit jarmo zavislosti a navykov, ktoré sa Bohu nepacia. , Toto je pést, ktory sa mi
padci: Uvolnovat nespravodlivo nasadené putd, rozlamat jarmo otroctva, prepustit utldcanych na slobodu a rozbit
kazdé jarmo” (Izaias 58,6). Jezis povedal, Ze klu¢om k vyslobodeniu z hriechu, je pést a modlitba.



MozZno zépasis s emociondlnymi poviazaniami depresie alebo Uzkosti. Elias tiez bojoval s negativnymi navalmi
pocitov. Ked Jezabel poslala odkaz, Ze chce Elidsa zabit, rozrusil sa (1. Krilov 19,4). Bol deprimovany,
dokonca pomyslal na smrt.

Vtedy prisiel k ElidSovi anjel a dal mu inStrukcie na cestu spat do BoZej pritomnosti. Biblia hovori, Ze Elias sa postil
40 dni a 40 noci pocas toho, ako sa vracal na Bozi vrch Horeb. Boh vyslobodil Elid$a zo strachu a myslienok na
samovrazdu. V BoZej pritomnosti prijal nddej, povzbudenie a usmernenie do dalSieho obdobia.

POST ZA VEDENIE

Stojis pred dolezitym Zivotnym rozhodnutim a nevie$ ¢o robit? Mozno mas nové pracovné moznosti... problémy vo
vztahoch... alebo nenaplneny sen. Pést ti mbze pomoct odstranit zmatok v Zivote a rozoznat BoZi hlas.

Saul sa v istom bode svojho Zivota vydal nespravnym smerom. Poloval na nasledovnikov Krista a prenasledoval ich,
az kym ho svetlo BoZej pravdy nezastavilo na jeho ceste (Skutky 9,3-6). Saul smeroval do Damasku a ked sa mu zjavil
leiis, ,tri dni nevidel, nejedol ani nepil” (Skutky 9,9). Nevedel ¢o ma robit, ale postil sa za BoZie vedenie. Potom Boh
k nemu poslal u¢enika Ananiasa s usmernenim (Skutky 9,17). Prostrednictvom tohto proces sa zo Saula stal Pavol,
Bohom vyvoleny apostol. Pocas tohto p6stu Pavol prijal usmernenie, ktoré v Zivote potreboval a podobne ho mézes
prijat aj ty.

Ked' nevies, ¢o robit, alebo ¢eli$ tazkému rozhodnutiu, prave vtedy je idedlny ¢as na to, aby si sa postil a vricne
modlil za BoZie vedenie.

POST ZA ZDRAVENIE A UZDRAVENIE

Biblia nam dava perfektny priklad na to, ako odopieranie niecoho fyzického, materidlneho, mdze priniest dobré
zdravie. Je to pribeh o Danielovi a jeho rovesnikoch v Danielovi 1. ,,Danielov post” je post od masa, sladkosti, chleba
a vSetkych napojov okrem vody, a to pocas 21 dni (Daniel 1,12; 10,2-3).

Tento Ciastocny, ale vytrvaly pdst, prinasa uzdravenie a posiliiuje zdravie. Daniel a traja dalsi mladenci odmietli jest
kralovsky pokrm a ,vyzerali lepsSie a boli silnejsi ako ostatni mladici, ktori jedli pokrm z kralovho pridelu” (Daniel
1,15). Daniel a jeho muzi boli zdravsi! Ak mas fyzické tazkosti, posti sa za uzdravenie. Podla Izaidsa 58,8, ked' sa
postis ,,...tvoja rana sa rychlo zaceli”.

POST ZA NAS NAROD

Ked' sa Samuel stal knazom a sudcom naroda, vyhlasil post za narodné prebudenie. Prikazal ludom, aby sa postili
a hladali Boha, aby sa Jeho pritomnost do krajiny znova vratila (1. Samuelova 7,3).

Nasa spoloc¢nost dnes velmi vazne potrebuje veriacich, ktori sa budu postit a modlit za prebudenie. ,Ak méj lud po
mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest, vypocCujem ho z nebies,
odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim“ (2. Kronicka 7,14)

Mozeme navratit Boziu pritomnost a slavu do nasich osobnych Zivotov a nasho naroda... stanes sa toho suéastou?
Posti sa, modli a hfadaj Ho. Teraz!

POST ZA STRATENYCH

Jan Krstitel a jeho ucenici sa podla Matusa 9 ¢asto postili. On mal stravu nazarejov, o znamenalo neustdly post od
alkoholu. Zivil sa takmer vyhradne kobylkami a medom (Matus$ 3,1-4). Verim, 7e prave kvéli svojmu neustdlemu
postu mal vacsie svedectva a vplyv na ludi v jeho generdcii, nez ktorykolvek iny ¢lovek (Matus 11,1; Jan 1,6-7).

Ak ty aja chceme ziskat stratenych v naSich komunitach, v naSom narode a po celom svete, musime za nich
prostrednictvom pdstu a modlitby duchovne bojovat. Ked' zaprie$s samého seba a zameria$ sa v modlitbe na BozZiu
vblu, Boh zac¢ne otvarat velké dvere pre evanjelium JeZisa Krista.



